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Hóü£¾K¬ñ ªðÁõîŸ°Kò LIFE IN THE UK ð£ì õ°Š¹‚èœ Iè‚ °¬ø‰î 
è†ìíˆF™ ïìˆîŠð´A¡øù. Aö‚° ô‡ì¡ ð°FJ™ Þ¶õ¬ó 
èŸHˆî ñ£íõ˜èO™ 98%Ÿ° «ñô£ùõ˜è¬÷ «î˜„Cò¬ìò ¬õˆ¶œ÷ 
ªð¼¬ñ‚°Kò ÜÂðõ‹ õ£Œ‰î ÝCKòKù£™ Þô°º¬øJ™ èŸ¬è ªïP. 
°¬ø‰î è†ìíˆF™ G¬ø‰î «ê¬õ. îIN™ àîM‚ °PŠ¹‚èœ. æšªõ£¼ 
õ°Š¹ º®MQ½‹ ÜˆFò£ò º®MQ½‹ ðJŸCŠ ðg†¬êèœ. ªõ° M¬óM™ 
è‹HÎ†ì˜ õ°Š¹‚èÀ‹ ÝƒAô õ°Š¹‚èÀ‹ Ýó‹ðñ£è¾œ÷ù.

ªî£ì˜¹èÀ‚°: 07908 866 300

I N S I G H T  S Y ST EMS

ñ£íõ˜èO¡ 

â‡E‚¬è è¼F 

«ñôFè õ°Š¹èœ 

å¿ƒ°ð´ˆîŠð†´œ÷¶

(11• TeL† ÙRÖPŸop)

ARÛ] ÛUe Ù^•NÁ ŒWÖL¡†RÖŸ. UeL· 
–L°• «³�TÖ]YŸL· GÁ¿• ÙLÖ|eL�T|• 
RLY¥L¸¥ C£‹‰ AYŸLÚ[ J£ ˜z°eh 
Y£YÖŸL· GÁ¿• ÚL·« ÚSW†‡¥ ÚLyL�TyP 
ÚL·«eh T‡X¸eÛL›¥ ÙR¡«†RÖŸ.

rRÖ SPWÖ^Ö ÚTÖÁ¿ ‘WTÖLWÄ• R–² FPL
«VXÖ[ŸL· ReL ˜Û\›¥ ÙNš‡LÛ[� T‡°
ÙNšYRÖLe h½�‘yPÖŸ. AYŸ ÚU¨• h½�‘|
ÛL›¥ A°Í‡ÚW¦V ÚSVŸL· ÚY¿ CÛQVj
L¸¥ Y£• ÙNš‡LÛ[�• RjL· YÖÙ]Ö¦›Á 
S•TL†RÁÛU LÖWQUÖL ARÅPÖLÚY ÚLyL 
«£•“YRÖL°• h½�‘yPÖŸ.

`h¼\YÖ¸L[ÖeL�T|• N™LjL·' GÁ\ RÛX�
‘¥ ^Í¡Á WÖÁÚPÖ¥ EÛWVÖ¼½]ÖŸ. AYŸ
TVjLWYÖR† RÛPo NyPjL· GªYÖ¿ ‘¡†RÖÂ
VÖ«¥ E·[ N™LjLÛ[ h¼\YÖ¸L· Behf\‰ 
GÁT‰ T¼½ «T¡†RÖŸ. 

UÖSÖyz¥ C¿‡VÖL LXÖŒ‡  ÚNWÁ, `BT†‡¥ 
R–² FPL«V¥' GÁ\ RÛX�‘¥ EÛWVÖ¼½]ÖŸ.
`CXjÛL›¥ CÁÛ\V �†R• T¼½ÚV i|RXÖL 
LY]• ÙN¨†R�T|f\‰. B]Ö¥ CÁ¿ CXjÛL 
R]‰ r¼¿o sZÛX ÛLVÖ·Y‰ ÚTÖ¥ ÙRÖPŸ‹‰• 
ÙNšRÖ¥, CÁÄ• 20 Y£P†‡¥ CXjÛL –L ÚUÖN
UÖ] sZÛX G‡ŸÚSÖeh• GÁf\ÖŸ ISÖ r¼¿o sZ¥ 
A‡LÖ¡. SÖÁ CÛR HÁ h½�‘|fÚ\Á GÁ\Ö¥
SÖÁ R–² FPL• T¼½V ÚYÙ\Ö£ TÖŸÛYÛV 
˜ÁÛYeL� ÚTÖfÚ\Á. «UŸN]†‰P]Ö] J£ 
U‡�’|' GÁ\ ˜L°ÛW�PÁ ÚNWÁ R]‰ EÛWÛV 
BW•‘†RÖŸ.

`E�ÛUÛV L�P½Y‰. N¡VÖ] E�ÛUÛV 
A½Y‰. ÚSWzVÖL E�ÛUÛV A½Y‰. RLYÛX� 
ÙT¿Y‰. GÁ] E�ÛU? C‡¥ SÖÁ GoN¡efÚ\Á. 
RLY¥ GÁT‰ YWXÖ¼¿¢‡VÖL LyPÛUeL�TyP‰, 
N™L†RÖ¥ RVÖ¡eL�T|Y‰, AWpV¥ ¢‡VÖL 
ÛLVÖ[�T|Y‰. CRÛ] «[jfe ÙLÖ·[Ö‰ 
«yPÖ¥ RY\Öf«|•.

 E�ÛU GÁT‰ RLY¥L· Uy|U¥X. RLY¥L· 
Uy|• GÁ\Ö¥ A‰ ÚTÖRÖ‰. AR¼h EQŸ° 
¢‡VÖ] E¡ÛUÚLÖW¥ C£eL ÚY�|•. �†R 
sZ¦¥ ˜W�TÖ|L· ŒÛ\‹R sZ¦¥ A‰ –L°• 
˜efVUÖ]‰.

J£ FPL«VXÖ[]ÖL, J£ TÛP�TÖ¸VÖL, 
N™L�‡eLÖL ÙNV¼T|• L¥«VÖ[]ÖL G]‰ 
R†‰YÖŸ†R AWpV¥ ÙTÖ¿�“ GÁT‰ SÖÁh 
«PVjL¸¥ Rjf E·[‰.

1. E�ÛUÛV ÚTr• LyPÖV•

2. A‡LÖW†‡¥ E·[YŸL¸P• E�ÛUÛV� 
ÚTrY‰

3. U¼\YŸLºeh ÙTÖ¿�TÖL C£†R¥ (U¼\
YŸL·: U¼Û\V N™LjL·, U¼Û\V R†‰YjL·)

4. FPL«V¥ GÁT‰ J£ ÙRÖ³¥ A¥X. A‰
J£ ÙRÖ³¥ �„eL ÙTÖ¿�“• A¥X. 
«μ–VjLºeLÖ] ÙTÖ¿�“.

R–² FPL «μ–VjL· T¼½ N¼¿ «¡YÖL 
TÖŸh• ÚTÖ‰

1. ÙRÖ³¥ T›¼p›ÁÛU›Á ÚTÖRÖÛU

2. CÛQV FPLjL· EyTyP FPLjL¸¥ 
Y[jLÛ[� TVÁT|†‡e ÙLÖ·[ÖÛU›¥ E·[ 
ÚTÖRÖÛU

3. ÙTÖ£[PeL†‡¥ «P�T|• RY¿L·: 
ÚRÛYV¼\ Aμ†R•, ‘ÛZVÖ] ‡L‡, ÚSW•, 
CP•,RLY¥

4. FPL«V¦¥ FL†‡¼h CPU¸eLe iPÖ‰. 
B]Ö¥ R–² FPLjL¸¥ C‰ ÙRÖPŸf\‰.

5. L£†‰eLÛ[�• RLY¥LÛ[�• ÚNŸ†‰ 
hZ�“Y‰  RY\Ö]‰. YÖÙ]Ö¦ ÙRÖÛXeLÖypL¸¥ 
C‰ ÙTÖ‰YÖ] hÛ\TÖPÖL E·[‰.

6. G�ÚTÖ‰• —· U‡�’| ÙNšY‰ FPL «μ–Vj
Lºeh ÙTÖ¿�TÖL C£�TR¼LÖ] ˜efV 
A•NUÖh•. Œ“Q†‰Y L£†‰eLÛ[ TVÁT|†‰• 
ÚTÖ‰ –h‹R LY]• ÙN¨†R�TP ÚY�|•. B]Ö¥
R–² FPL«V¦¥ C�‘WopÛ] ÙT¡RÖL C¥ÛX. 
HÙ]Á\Ö¥ RÖjL· G¥ÚXÖ£• Œ“QŸL· GÁÚ\ 
AYŸL· L£‰f\ÖŸL·.

R–² FPLjL¸¥ B¿ ˜efV A•NjL· 
LYÂeL�TP ÚY�|•.

1. SÖjL· ÙUÖ³eh ˜efV†‰Y• ÙLÖ|�T
‡¥ÛX. R–² T†‡¡ÛLL¸¥ RÖÁ A‹R ÙUÖ³ 
T¼½V Gª«R A½°• C¥XÖR J£YŸ Bp¡VWÖL 
C£eL ˜zf\‰. A�T†‡¡ÛLÛV SÖÁ Cjh 
C]•LÖyP «£•T«¥ÛX.

2. ˜efVUÖ]‰ rVR‚eÛL.  FPL«VÛX� 
ÙTÖ¿†RYÛW rVR‚eÛL G�ÚTÖ‰ÚU ‘WopÛ]
VÖ]‰.

3. ÚRpV�T¼¿. C‰ G�ÚTÖ‰• RY\Ö]‰ GÁ\¥X. 
B]Ö¥ ARÁ G¥ÛXL· FPL «μ–VjL¸Á 
G¥ÛXLÛ[ —¿fÁ\‰. C‰ R–² FPL«V¦¥ 
ÙT£• ‘WopÛ]VÖL E·[‰.

4. FPL«V¥ YŸ†RL UV�T|†R�T|Y‰• pÂUÖ 
UV�T|†R�T|Y‰•.

5. –L ˜efVUÖ]‰ FPL «μ–VjL·. SÖjL·
FPL«V¦Á E�ÛU† RÁÛUÛV EVŸ†‡� ‘ze
L� ÚTÖfÚ\ÖÚUÖ? A¥X‰ GjL[‰ S•‘eÛLLÛ[ 
EVŸ†‡� ‘zeL� ÚTÖfÚ\ÖUÖ? GÁT‰. ˜W�
TÖ| iŸÛUVÛP‹‰·[ �†R sZ¦¥ C‰ –L 
˜efVUÖ]‰.

L£†‰o rR‹‡W˜• FPLo rR‹‡W˜• E�ÛU
VÖ] ^]SÖVL†‡¼h G‹Ro s²ŒÛX›¨• 
–L AYpVUÖ]‰ GÁÚ\ SÖÁ YÖ‡|ÚYÁ. C‰ 
C¥XÖU¥ E�ÛUVÖ] ^]SÖVL N™L†ÛR 
E�ÛU† RLY¥LÛ[ A½‹R N™L†ÛR TÖŸeL 
˜zVÖ‰.

6. GjL¸P• G‡Ÿ«Û] C£�T‡¥ÛX. SÖjL· 
Bp¡VŸ Th‡eh Gμ‰Y‡¥ÛX. SÖjL· FPLj
LÛ[ C£Y³† ÙRÖPŸ“ FPLUÖL TVÁT|†
‰Y‡¥ÛX.

CY¼Û\ SÖjL· LY]†‡¥ ÙLÖ·[Ö‰ «yPÖ¥ 
SÖjL· TÖ‡eL�TyPYŸL[ÖLÚY C£�ÚTÖ•. SÖj
L· Y£˜Á ÙNV¼T|TYŸL[ÖL C£eL ÚY�|•. 
SÖjL· ˜ÁÚ]Öef SLŸYRÖL C£‹RÖ¥ FPL
«V¦Á Az�TÛPLÛ[ LÛP�‘zeL ÚY�|•.' 
GÁ¿ i½ R]‰ EÛWÛV ÚNWÁ ŒÛ\° ÙNšRÖŸ.

AYÛW† ÙRÖPŸ‹‰ NŸYÚRN† R–² ÙNš‡VÖ[Ÿ 
JÁ½V†‡Á RÛX« B]‹‡ s¡V� ‘WLÖN• SÁ½
�ÛW YZjf]ÖŸ. C¿‡VÖL ÚL·« ÚSW• CP•
ÙT¼\‰. YZÛU ÚTÖ¥ ÚL·« ÚSW• rYÖWÍVUÖL 
AÛU‹R‰.

áìèMòô£÷˜...
LÖŸ GÁ¿ ÚTŸ TÛP†RÖš

TÖ¨eh† R�‚ LXef\ TZeL• SUeh�|.OÖTL–£ef\RÖ? 
TÖÙXÁ\Ö¥ F¡¥ SUeÙL¥XÖ• TtN•. ÚLÖ›¦¥ TÖXÖ‘ÚNL• 
GÁ\Ö¨•, Œ\†‡¼h� TÖ¨•, —‡eh �£UÖL†RÖÁ hP• ŒÛ\‹‰ 
C£eh•. `TÖ¥ ÚR†R�‚' GÁ\ÖÚX Y¨ B”ŸY•. `TÖ¥ ÚLÖ�‘' iP 
L¦VÖQ ®yz¥ UÖ†‡W•RÖÁ fÛPeh•. TÖ¥ GÁ\ÖÚX A†RÛ] 
SUeh A£‹R¥. TÖÚX AªY[° C£eh• ÚTÖ‰ R›Ÿ, ÚUÖŸ, ÙSš 
SUehe fÛPehUÖ? 

S•™£eh AV¨ÖŸ C[YÖÛX›¥ `p†‡WÚU³' GÁÚ\ÖŸ CP˜�|. 
Ajh TÖ¥, R›Ÿ A‡L• fÛP�T‰�|. ÙY�ÙQš ‡£z†‡Á\ 
f£ÐQÚW Y[Ÿ‹R CP• p†‡WÚU³ GÁ\ KŸ G�Q• G]ehe L]
LÖXUÖL E�|.

GjL»Ÿ ÚLÖ›¥ ‡£«ZÖ GÁ\Ö¥ UWeL½o NÖ�TÖyz¼h G�TzÚVÖ 
R›Ÿ fÛP†‰«|•. TÖ¥LÖšop EÛ\ Cy|† R›Ÿ ÛY�TÖ A•UÖ. 
S•™¡¥ ÚUÖŸ AªY[° “ZeL†‡¥ C¥ÛX. g¡UÛX f£ÐQ�‘·Û[ 
UP†‡¥ ÙT¡V A�PÖ� TÖÛ]›¥ ÙYjLÖV•, –[LÖš G¥XÖ• 
A¡‹‰ ÚTÖy| ‰ZÖ« A·[ ÚUÖŸ C£eh•. AÚ]LUÖ] R�ƒŸ� 
T‹R¥L¸¥ NŸeLÛW†R�‚, ÚRpeLÖš†R�‚�PÁ, ÚUÖ£• 
C£eh•. B]Ö¥, SÖÁ ÚUÖŸ hz�T‡¥ÛX. A‰ GÁ]ÚYÖ 
G�T°• ÚUÖŸ hz†RÖ¨•, A¥X‰ G�ÙQš†ˆÁ H‰• ‡�PÖ¨• 
Y›†RÖXzeh‰.

C�ÚTÖ‰ ÚUÖŸ GÁ¿ ÚYÙ\Ö£ LÛR TÖŸ�ÚTÖ•. C‰ SÖVeLŸ 
LÖXe LÛR. 15B• �Ö¼\Ö�| TtN� TÖy| C‰. CÛR Gμ‡VYŸ 
LÖ[ÚUL� “XYŸ. YÛNTÖPe LÖ[ÚUL• GÁTŸ. G]eÙLÁ]ÚYÖ 
SeLXz†‰e L«ÛRTÖP LÖ[ÚUL• A[° ÚYÙ\Y£• C¥ÛX 
GÁ¿RÖÁ ÚRÖÁ¿f\‰.

C‹R SeLÛX� TÖ£jL·. LÖ[ÚUL� “XYŸ S|ÙYš›¦¥ SPef\ÖŸ. 
L|• RÖL•. A‰ˆW ÚUÖŸ ÚY�|•. KŸ CÛPop ÚUÖŸ R£f\Ö·. A‹R 
ÚUÖŸ G�Tz C£ef\‰.

JÚW R�‚ LX�“. �ÛW†RÖÁ AY· ÚUÖŸ GÁ¿ R£f\Ö·. GÁT‰ 
LÖ[ÚUL� “XY¡Á L‚�“.

`LÖŸ GÁ¿ ÚTŸ TÛP†RÖš LL]†‰¿• ÚTÖ‰

�Ÿ GÁ¿ ÚTŸ TÛP†RÖš �·RÛW›¥ Y‹RRÁ‘Á

YÖŸ GÁ\ ÙUÁ˜ÛX BšopVŸ ÛL Y‹RRÁ ‘Á

ÚUÖŸ GÁ¿ ÚTŸ TÛP†RÖš ˜�ÚT£• ÙT¼\ÖÚV'

LÖŸ - ˜f¥, LL]• - BLÖV•, YÖŸ - LoÛN, BšopVŸ - ÙT�L·. 
CRÁ ÙTÖ£Û[� “¡�UÖ¿ ÙNÖ¥XÚYÖ?

BLÖV†‡¥ C£eh• ÚTÖ‰ ˜f¥ GÁ¿ ÚTŸ ÙT¼\Öš, ”–ÛV 
Y‹RÛP‹R‘Á �Ÿ GÁ¿ ÙTVŸ ÙT¼\Öš, LoÛNV‚‹R UÖŸÛT�ÛPV 
ÙT�L¸Á ÛL›¥ ÚNŸ‹R ‘Á ÚUÖŸ GÁ\ ÚTŸ ÙT¼\Öš. CªYÖ¿ 
LÖŸ (˜f¥) �Ÿ, ÚUÖŸ, GÁ\ ™Á¿ ÚT£• ÙT¼\Öš. C‹R SeL¥ 
“¡f\‰RÖÚ]?  ARÖY‰, ÚUÖÙWÁ\ ÙTV¡¥ �ÛW†RÖÁ C‹R CÛPop 
R£f\Ö·. GÁT‰RÖÁ C‹R SeL¦Á ÙTÖ£·.

F¡¨• C�Tz J£ SeL¥ E�| RÖÚ]? TÖ¨eh· R�ƒŸ A‡L• 
LX‹‡£‹RÖ¥ `GÁ] EjLÁW Tr C�ÛPehe L]eL† R�‚ 
hzopy|ÚRÖ?' GÁ¿ SeLXÖLe ÚLyTYŸL· TXŸ C£ef\ÖŸL· 
RÖÚ]? A�Tz ByzÛ\ope L½eh· E£Û[e fZjh A‡L• 
C£‹RÖ¥, B| E£Û[efZjh A‡L• ‡�zy|ÚRÖ? GÁ¿ 
SeLXz�TYŸLº• C£‹RÖŸLÚ[?

SeLÚXÖ, S¸]ÚUÖ SU‰ YÖ²«¥ C£‹R SÛLorÛY EQŸ° 
C�ÚTÖÙR¥XÖ• C¥XÖU¥ ÚTÖ›¼¿ C¥ÛXVÖ?
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