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Bº• Lyp� ‘W‡Œ‡LÛ[, NŸY Lype 
iyPUÖLo p†R¡eh• UW“, p¾XjLÖ ^]
SÖVL†‡¼h ÛLY‹R LÛX. AÛR H¼¿e
ÙLÖ·YÚR, EXL ^]SÖVLYÖ‡L
¸Á LPÛUVÖfÁ\‰. Ce iyP†‡Á 
RÛXYŸ RÖÁ, ÙU†R�Tz†R A½° É«VÖ]
ÚTWÖp¡VŸ ‡Íb«RÖW]. 

60L¸¥ ÚRÖÛN, UNÖXÖYÛP «¼¿ C]
YÖR• ÚTpV, XjLÖ NUNUÖ^ Lyp›Á 
R¼ÚTÖÛRV LÖ�TÖ[ÚW CYŸ. ÙTÖ‰°PÛU 
p†RÖ‹R• ÚTr• LypÙVÁf\ «VÖefVÖ] 
«[eLjLº• AR¼h�|. CYŸ ÛLL¸¥ 
Uf‹R ‡‚†R C£TeL 13Y‰ ‡£†Ro 
NyP†ÛR, ̂ ŸYÖL ̃ ÁÛY†RYŸ, C�ÚTÖ‰ 
“‡V LÛRLÛ[e i\† ÙRÖPjf�·[ÖŸ.

ÚRN†‡Á hWÚXÖ| TX r¼¿� ÚTorYÖŸ†
ÛRL¸¥ LX‹‰ ÙLÖ�P R†‰Ye ÚLÖy
TÖy|e ÚLÖUÖÁ É.G¥. ’¡p¼h A|†RRÖL, 
pjL[†RÖ¥ L[–\eL�TyPYÚW C‹R 
NŸY Lyp† RÛXYŸ.

RÖÁ ÛYeh• ̂ Ÿ°† ‡yPjLÛ[ Uf‹RŸ 
G¼¿eÙLÖ·[ U¿�TRÖ¥, AY£ÛPV 
CWÖ„Y SLŸ°LÚ[Ö| J†‰� ÚTÖYÚR 
R]‰ C£�‘Û]† ReLÛYehÙU] 
«RÖWQ «£•“f\ÖŸ. A�ÛU›¥ CX�
PÂ¨·[ YÖÙ]Ö¦eh CYŸ A¸†R
ÚSŸLÖQ¦¥, «|RÛX� “¦Lºeh 
G‡WÖ] Uf‹R¡Á CWÖ„Y SPYze
ÛLLºeh ŒVÖV• L¼‘†RÖŸ. 

CWÖ„Y Y³† ˆŸ«Û] AWr ˜ÁÙ]
|eh• ÙTÖμ‰, NŸYLype iyPjL¸Á 

ˆŸ°† ‡yPjL· ÚRÛYV¼\ÙRÖÁÙ\] 
«RÖWQ°• “¡‹‰ ÙLÖ·f\ÖŸ ÚTÖ¥
ÙR¡f\‰. B]Ö¨• NŸYÚRN N™L†ÛR 
HUÖ¼\ÚY CªYÛLVÖ] ˆŸ° SÖPLjL· 
AWjÚL¼\�T|YRÛ] LP‹R LÖXjL· 
T‡YÖef�·[]. ŒW‹RW ˆŸ° T¼½� 
ÚTrTYŸ, CWÖ„Y SPYzeÛLLÛ[ ŒVÖ
V�T|†‰Y‰, pjL[ “†‡UÖÁL¸Á C]
YÖR BºÛUÛVÚV ÙY¸�T|†‰f\‰. 

CWyÛP ÚYP˜•, ‘[°TyP 

BºÛU�• ÙLÖ�P pML[ 

ÚRN†‡Á ÚT¡]YÖRe 

L£†‡V¥, UÖ\Ö ŒÛX ÙLÖ�P 

ULÖY•N L£†‰Y£YÙUÁTÛR, 

R–²UeL· “¡‹‰ ÙLÖ�P 

A[«¼h, NŸYÚRN• “¡‹‰ 

ÙLÖ·[«¥ÛXÙVÁTÚR 

ÚNÖLUÖ]‰.

CWyÛP ÚYP˜•, ‘[°TyP 
BºÛU�• (SPLIT PERSONALITY) 
ÙLÖ�P pML[ ÚRN†‡Á ÚT¡]YÖRe 
L£†‡V¥, UÖ\Ö ŒÛX ÙLÖ�P ULÖY•N 
L£†‰Y£YÙUÁTÛR, R–²UeL· “¡‹‰ 
ÙLÖ�P A[«¼h, NŸYÚRN• “¡‹‰ 
ÙLÖ·[«¥ÛXÙVÁTÚR ÚNÖLUÖ]‰.

“¡VÖR‰ÚTÖ¥ Sz†‰, RU‰ ‘WÖ‹‡V 
SXÛ] ˜ÁÂÛX� T|†‰YÚR Y¥XW
NÖ[ŸL¸Á ÚLÖyTÖ| Bf\‰. NUÖRÖ]� 
ÚTorYÖŸ†ÛRLºeh CÂo N‹RŸ�TÚU 

fÛPVÖÙRÁTÛR, AYŸL· H¼L]ÚY 
AÄUÖÂ†‰«yPÖŸL·. 

’¡Í, «RÖWQ Y¡ÛN›¥ R¼ÚTÖ‰, 
RVÖÁ Ù^V‡XL GÁf\ ˜Á]Ö·
UÖepNYÖ‡�• CÛQ‹‰·[ÖŸ. C‹STŸ,
Ù^ÃYÖ«¦£‹‰ «|• A‡Wz A½eÛL
L[Ö¥ ÚU¼hXL• A‡Ÿ‹‰·[‰. 

90®RUÖ] ˆŸ°† ‡yP• 

YÛWV�Ty|«yPRÖ•. —R˜·[ 

10®R†‡Û] ŒÛ\° ÙNšVÚY, 

ÙY¸SÖy|� TVQ• ÚU¼ 

ÙLÖ�|, A‹SÖ|L¸¨·[ 

AWpVXÛU�“ YzYjLÛ[ 

BWÖV� ÚTÖYRÖL �[UÖ] 

L›Ù\ÖÁ¿• «P�Ty|·[‰. 

‘P¥ LÖÍÚWÖ«Á YÖ¡NÖL† RÁÛ] 
E£YL�T|†‰• CYŸ DZ�‘WLP]• 
ÙNšR YWRWÖ^�ÙT£UÖ¸Á AWN NÛT›¥ 
U‹‡¡�TR« Yf†R‰ TX£eh† ÙR¡VÖ‰. 
EXf¥ TWYXÖL� ÚTN�T|• ˜Á]‚† 
R†‰YjL· CW�ÛP, AXp BWÖš‹‰, 
LXÖŒ‡� TyP• ÙT¼\°PÁ A¡VÖN]L 
L]°Lº•, RÖ• ÙNÖ¥YÛR G¥ÚXÖ£• 
ÚLyL ÚY�|ÙUÁf\ ˜Û]�“• 
CYŸL¸P• ÙRÖ¼½e ÙLÖ·f\‰. 

G•–ÛPÚV EXÖY£•, EXL½‹R 
‘W•UÖeL· TXŸ, CªYÛLVÖ] UÚ]Ö 
«VÖ‡L[Ö¥ ’zeL�Ty|, TWReLÛXÛV 
RÖphXÚU E£YÖefVRÖL, RU‰ “‡V 
L�| ‘z�“eLÛ[ E‡Ÿ†‰«|fÁ\]Ÿ.

N™L UÖ¼\ YWXÖ¼½V¦¥, CÛP›¥
Y‹R UÁ]WÖypeLÖX RÖphX AÛU�
‘¼h ˜ÁTÖLÚY TWReLÛX ŒÛX
ÙT¼½£‹RÛR C�“†‡É«L· ÙR¡‹‰
ÙLÖ·[«¥ÛX. CÚRÚTÖÁ¿, ÚU¼hXfÁ 
HLÖ‡T†‡V ŒÛX�TÖ|LÛ[ «UŸp†‰, 
pjL[� ÚT¡]YÖR†‡Á C] A³�“e 
ÙLÖ}WjLÛ[ ™z UÛ\†‡P, RVÖÁ 
Ù^V‡XL ÚTÖ|• CWyÛP ÚYPjL[Ö¥ 
Uf‹RÚW A‡ŸopVÛP‹‰·[ÖŸ. 

NŸYÚRN• h½†R LÖyPUÖ] «UŸN]
jL· VÖ°•, ÙLÖμ•‘¦£‹ÚR CÂ 
ÙY¸YW ÚY�|ÙU] GoN¡†‰, Ù^ÃYÖ 
˜ÂY¡Á YÖÛV AÛP†‰·[ÖŸ Uf‹RŸ. 
C‹R ˜ÂY¡Á HLÖ‡T†‡V G‡Ÿ�“� 
ÚTÖRÛ]L[Ö¥ p]j ÙLÖ�P ÚU¼hXfÁ 
G‡Ÿ�‘Û]† R‚eL, ˆŸ°† ‡yP 
YÛWLÛXe LÛXOŸ ‡Íb «RWÖQÛY 
IÚWÖ�TÖ«¼h AÄ�‘�·[‰ AWr. 

J¼Û\VÖyp�• N•cz�• CÛQ‹R, 
“‡V R†‰YÙUÖÁÛ\†RÖÁ ˜Á 
ÛYeL� ÚTÖYRÖL ÚU¼hXfÁ LÖ‰L¸¥ 
”oÙN£L ̃ ¼T|f\ÖŸ «RÖWQ. 90®RUÖ] 
ˆŸ°† ‡yP• YÛWV�Ty|«yPRÖ•. 
—R˜·[ 10®R†‡Û] ŒÛ\° ÙNšVÚY, 

ÙY¸SÖy|� TVQ• ÚU¼ ÙLÖ�|, 
A‹SÖ|L¸¨·[ AWpVXÛU�“ YzYj
LÛ[ BWÖV� ÚTÖYRÖL �[UÖ] L›Ù\Ö
Á¿• «P�Ty|·[‰. 

NW†ÙTÖÁÚNeLÖ«Á “¦ A³�“e 
LÖXeÚL| ÚTÖÁ¿, «RÖWQ«Á 
ˆŸ°†‡yP J�TÛP�“† ‡L‡�• ��| 
ÙN¥f\‰. 

IÚWÖ�TÖ«¼LÖ] BÛP H¼¿U‡ J�T‹R 
‡]• Y£•YÛW «RÖWQL¸Á ÚU¼hXL 
YXjL· ÙRÖPŸopVÖL SÛPÙT¿•. ARÖ
Y‰ q]Ö«P–£‹‰ ˜μÛUVÖ] Ajg
LÖW˜•, TÖ‰LÖ�“• ÙT\�T|• YÛW
C‹‡VÖÛY�• ÚU¼hXÛL�• AWY
ÛQ†‰o ÙN¥¨• CWÖ^R‹‡W E†‡
ÛVÚV Uf‹RŸ ˜ÁÙ]|†‰o ÙN¥YÖŸ.
B›Ä• Uf‹R¡Á NŸYÚRN� TW�“ÛW
eh G‡WÖLe L[–\jf�·[ ÛYÚLÖ«Á
A‡Wz SLŸ°L[Ö¥ pjL[• LXeL
UÛP‹‰·[‰. 

ÚSÖŸÚY UÖSÖy|eho ÙNÁ\ ÛYÚLÖ 
AYŸL·, I.SÖ ÙTÖ‰o ÙNVXÖ[Ÿ TÖÁ 
g ™Û]o N‹‡eL Œ�ÚVÖŸe ÙN¥f\ÖŸ. 
‰Öjfe fP‹R p¾XjLÖ† ‰ÖRWLjL· 
R¼ÚTÖ‰ ÙNV¼TP† ÙRÖPjf�·[].

RÖVL EQŸYÖ[ŸL· SPÖ†‰• 

UÖSÖ|LÛ[, JÁ¿ iP¥LÛ[† 

R|†‰ Œ¿†R C†RÛ] LÖX˜• 

Kz†‡¡‹R ‰ÖRWL ˜ÂYŸL·, 

RÂSTŸL¸Á Y£ÛLÛV�• 

CÛPU½eL TPÖRTÖ| 

T|f\ÖŸL·. 

RÖVL EQŸYÖ[ŸL· SPÖ†‰• UÖSÖ|
LÛ[, JÁ¿ iP¥LÛ[† R|†‰ Œ¿†R 
C†RÛ] LÖX˜• Kz†‡¡‹R ‰ÖRWL 
˜ÂYŸL·, RÂSTŸL¸Á Y£ÛLÛV�• 
CÛPU½eL TPÖRTÖ| T|f\ÖŸL·.

CYŸLºeh E¿‰ÛQVÖL, pX 
RÖVL G‡Ÿ�“† ˆ«WYÖ‡L· p¾XjLÖ 
‰ÖRWjL¸¥ ˜LÖ–y|, pjL[†ÛR 
Y³SPÖ†‡o ÙN¥YRÖL°• AWpV¥ 
AYRÖÂL· i¿f\ÖŸL·. 

U.‡.˜.L. ÙNVXÖ[Ÿ ÛY. ÚLÖTÖ¥NÖ– 
AYŸL·, ˆ«W «|RÛX� “¦ BRWYÖ[Ÿ 
GÁTÛR� “¡‹‰•, ÚSÖŸÚY UÖSÖyz¥ 
AYŸ p\�“ «£‹‡]WÖL AÛZeL�TyP 
ŒL²°, U¿RÛXÛV�• NŸYÚRN� TÖŸÛY
h½†R LXeL†ÛR AWp¼h E£YÖef
�·[‰. 

L[†‡¥ E£YÖh• TÛPY¨o NUŒÛX 
ÚTÖÁ¿ NŸYÚRN� TW�“ÛW›¨•, 
C£RW�“o NUŒÛX ÚRÖ¼\˜¿Y‰ ÚTÖ¥ 
ÙR¡f\‰. C‹ŒÛXÛV� ÚT„Y‰•, 
ARÛ]�• RÖ�z ÚUÙXμ‹‰ ÙN¥Y‰• 
“X• ÙTVŸ R–² UeL¸Á ÛLL¸ÚXÚV 
Rjf�·[‰. 
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