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(19• TeL† ÙRÖPŸop)

«eL¥: CÁÄ• SÖÁ ÙY¸›¥ ÙN¥X

«¥ÛX AR]Ö¥ G]eh ÙR¡V«¥ÛX 

Œ†‡ÛWVÖ¥ Gμ‹R EPÁ EjL· 

ŒL²op›¥ CÛQfÚ\Á.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: (ÙLÖtN• hpVÖf

«yPÖŸ) A�TzVÖ GU‰ ŒL²opLÛ[ 

RY\Ö‰ TÖŸ�’ŸLÖ[Ö..??

«eL¥: ÚSW• fÛPeh• ÚTÖÙR¥XÖ• 

RY\Ö‰ TÖŸ�ÚTÁ.

(CÁÄ• TÖP¥ RVÖWÖL«¥ÛX 

C�ÙTÖμ‰ A¿ÛYVÖ[Ÿ EÛWVÖP¥ G� 

2 I BW•‘ef\ÖŸ. A�Tz�• TÖPÛX† 

ÚRz G|eL ˜zV«¥ÛX)

A¿ÛYVÖ[Ÿ : ÙRÖ³�yTe LÖWQj

L[Ö¥ EP]zVÖL EjLºÛPV TÖPÛX† 

RW ˜zV«¥ÛX. AR¼LÖL SÖjL· J£ 

S¥X h†‰� TÖPÙXÖÁ¿ R£fÚ\Á. 

�jLº• ®yz¥ E·[YŸLº• SÁ\ÖLe 

h†RÖyP• ÚTÖy| UfμjL·.

TÖP¥ J¸TW�TÖf\‰. TÖP¥ ˜zV 

«[•TW CÛPÚYÛ[. ARÛ]† ÙRÖPŸ‹‰   

3Y‰ ÚSVÛW N‹‡eL ÙN¥f\ÖŸ.)

A¿ÛYVÖ[Ÿ: A¿ÛYÚVÖ| CÛQ�‘¥ 

Y‹‡£eh• ÚSV£eh YQeL•.

ÚSVŸ: YQeL• SÖÁ UQULÁ TÖ¡Î¥ 

C£‹‰ ÚTrfÚ\Á.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: YQeL• UQULÁ 

(A¿ÛYVÖ[Ÿ EÛWVÖP¥ G� 1 

BW•‘ef\ÖŸ A‰ ˜z‹R‰• GÁ] TÖP¥ 

GÁ¿ ÚLyf\ÖŸ)

UQULÁ: ÚYR• ‡ÛW�TP†‡¥ C£‹‰ 

ÙLÖtpeÙLÖtp ÚTpY£• AÛXÚTÖX 

GÁ\ TÖyÛP ÚLyL «£•“fÚ\Á.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: • S¥XÙRÖ£ TÖPÛX 

ÙR¡° ÙNš‡£ef¾ŸL· C‹R TÖPÛX 

«£•‘eÚLyTR¼LÖ] LÖWQ• GÁ] 

UQULÁ.

UQULÁ: SÖÛ[eh G]eh ‡£UQ• 

A‰ RÖÁ ÚLyL BÛN�TyÚPÁ.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: A�TzVÖ EjL· 

‡£UQ†‡¼h GjL· YÖ²†‰eL·. 

GjLÛ[ G¥XÖ• AÛZeL UÖy{ŸL[Ö??

UQULÁ: hÛZf\ÖŸ

A¿ÛYVÖ[Ÿ: N¡ EjL· Y£jLÖX 

‰ÛQ« ŒL²opÛV ÚLy|eÙLÖ�z£ 

ef\ÖWÖ..

UQULÁ: BUÖ• AY£• ÚLy|e 

ÙLÖ�z£ef\ÖŸ.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: AY£eh• C‹R�TÖP¥ 

‘zehUÖ..??

UQULÁ: BUÖ• ‘zeh•.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: EjL· ‡£UQ• 

LÖR¥ ‡£UQUÖ C¥ÛX ŒoN›eL�TyP 

‡£UQUÖ.

UQULÁ: LÖR¥† ‡£UQ•.

A¿ÛYVÖ[Ÿ: N¡ UQULÁ EjL·

T‡¥L· J£ YÖŸ†ÛR›¥ Y£YÛR� 

TÖŸ†RÖ¥ ÙYyL�T|f¾ŸL· ÚTÖ¥ E·

[‰. N¡ EjLºeh GÁÄÛPV‰•  LÛXV

L†‡¥ C£�TYŸLºÛPV‰• ŒL²opÛVe 

ÚLy|e ÙLÖ�z£�TYŸL[‰• NÖŸ‘¥ 

‡£UQ YÖ²†‰eLÛ[† ÙR¡«†‰e 

ÙLÖ·fÚ\Á. 

ÙRÖ³�yTo peL¥ LÖWQUÖL �jL· 

ÚLyP TÖPÛX EP]zVÖL† RW˜zVÖU¥ 

C£�TR¼h UÁÂeL°•. EjLºeLÖL 

SÖjL· J£ TÖPÛX† R£fÚ\Ö•. �jLº• 

EjL· LÖR¦�•ÚLy| Uf²®ŸL· GÁ¿ 

ŒÛ]efÚ\Á.

HÁ ‘\‹RÖš ULÚ] HÁ ‘\‹RÖÚVÖ 

TÖP¥ J¦TW�TÖf\‰.

TÖPÛX† ÙRÖPŸ‹‰ 10 Œ–PjLºeh 

«[•TWjL· J¸TW�TÖf\‰.

ARÛ]† ÙRÖPŸ‹‰ —�|• A½«�

TÖ[Ÿ A¿ef\ÖŸ

A¿ÛYVÖ[Ÿ : 

N¡ ÚSVŸLÚ[ CÁÛ\V ŒL²opÛV 

ŒÛ\° ÙNš�• ÚSW• ÙS£jf«yP‰ 

ŒL²op›¥ LX‹‰ p\�‘†R ÚSVŸL¸¼

h• ˜V¼p†R ÚSVŸLºeh• GU‰ SÁ½

L·. ‡]˜• ˜V¨jL· J£ SÖ· ˜V¥�

‘z�’ŸL·.. ÚN ÙY¼½ ÙT¿®ŸL· EjL· 

AÛ]Y¡P• C£‹‰• YQeL• i½ 

«ÛPÙT¿Y‰ EjL· A¿ÛYVÖ[Ÿ........... 

SÁ½ YQ...

(ÙNÖ¥¦ ˜z�TR¼h· «[•TWjL· 

ÙRÖPŸfÁ\])

GÁ] YÖNLŸLÚ[ A¿ÛY RÖjL 

˜zVÛXVÖ? • AÚR RÖÁ ÙNÖ¥XYÖ\Á.

UÂNŸ LÛ[�‘X Y‹‰ ÙRÖÛXeLÖyp, 

YÖÙ]Ö¦X HRÖY‰ TÖ†‰ U]ÛN AÛU‡�

T|†RXÖ• G�| Y‹RÖ¥. E‰RÖÁ SPe

h‰. GÁ] SÖÁ ÙNÖ¥\‰? JÚW ŒL²op 

TÖP¥ ÚLyf\ ŒL²op.

J£ ¢«›X ÚSVŸ «£�T• GÁ¿ Y‹RÖ¥ 

U¼\ YÖÙ]Ö¦›X �jL· ÚLyPÛY.. CÚR 

A¿ÛY RÖÁ. J£ U‚ ÚSW ŒL²op GÁ\

Ö¥ A‡X 20 Œ–P A¿ÛY 10 Œ–P TÖP¥. 

30 Œ–P «[•TWjL·. CR]Ö¥ VÖ£eh 

GÁ] ‘WÚVÖN]•.

TÖP¥ ÚLyL «£•‘\ÛY C£ef]• 

C¥ÛX GÁ¿ ÙNÖ¥ÚX¥X B]Ö¥ AÛY

E‰LÛ[ÚVÖ «£•“f]•. A‡ÚYLUÖL 

ÙRÖ³¥�yTjL· Y[Ÿ‹‡y| C£ef\

C‹ReLÖX†‡X A‰°• C‹R Y[Ÿop

VÛP‹R SÖ|L¸¥, E‹R ‡ÛW�TÖP¥LÛ[ 

YÖjL ÚLeL ŒÛ\V YN‡L· C£ef\‰ 

GÁTÛR �jL· A½®ŸL·. GjL· YÖÙ]Ö

¦Lº•, ÙRÖÛXeLÖypLº• RÖÁ AY

¼Û\ YZjL ÚY�|• GÁ\ AYpV•

fÛPVÖ‰. 

N¡ �jL· “¿“¿ef\‰ ÚLyf

\‰. A�T AÛYÛV ŒÛXVjLÛ[

Cμ†‰o NÖ†‡�ÚTÖy| ÚTÖLo ÙNÖ¥½

VÚ[Ö G�| RÖÚ] ÚLef½V·.

AjL RÖÁ YÖ\Á ÙLÖtN• 

ÙTÖ¿jÚLÖ.. GjLP CÛ[V LÛXOŸL· 

RjLP ‡\ÛULÛ[ ÙY¸eLÖyP G†RÛ]

ÚVÖ LÍP�Ty| RjL· TÛP�“eLÛ[ 

ÙTÖ£yÙNX° ÙNš‰ ÙY¸›|f\ÖŸL·.

 AY¼Û\ N‹ÛR�T|†RÚYÖ A¥X‰ AY

¼Û\ N¡VÖ] Y³›X UeLÛ[oÙNÁ\

ÛPVo ÙNšVÚYÖ Cjh E·[ GU‰ 

Œ¿Y]jL· RVÖWÖL C¥XÖR ŒÛX›¥. 

YÖW†‡¥ J£ SÖ· Y£fÁ\ J£ ŒL²op›¥ 

A½˜LUÖf«y| U¿Tz ÙTyzeh· ÚTÖš 

˜Pjf «|f\‰ A‹R TÛP�“L·.

C‹R ŒÛXUÖ½ GU‰ LÛXOŸL¸Á 

TÛP�“eL¸¼h U‡�T¸†‰ AYŸLÛ[�• 

TÖWÖyz C�TzVÖ] A¿ÛY ŒL²opLÛ[ 

«P.. AY¼Û\ ÚTÖyPÖ¥ NULÖX GjL· 

‘WoNÛ]LÛ[ SÖjLÚ[ A½‹‰ÙLÖ·[ 

A‰ ER«VÖL C£eh•.

AÛR«yzyzy| Lyz�“z Lyz�“zPÖ 

L�QÖ[Ö L�PTz Lyz�“PÖ°•.. 

UoNÖÁ ÚT£ U‰W C‡ÛX�• GjLºeh 

GÁ] Y‹‰ ÚNW�ÚTÖ‰ ÙNÖ¥¨jÚLÖ 

TÖ�T•..?? 

C‰ GjL· ÚLÖ¡eÛL.. RV° ÙNš‰ 

C�Tz TÖ‡ ÚSW• “X•‘ TÖ‡ÚSW•.. C�Tz 

JÁ¿eh• ‘¡ÚVÖN]–¥XÖR TÖP¥LÛ[ 

J¸TW�‘ R–²UeL¸Á ÚSW†ÛR ®QÖe

LÖU¥ N‹RŸ�T• ÚRz AÛX�• GjL·

LÛXOŸL¸Á EQŸ°L¸¼h U‡�T¸†‰

AYŸL[‰ Y[Ÿopeh TÖWÖy|†

ÙR¡«ef\ UÖ‡¡VÖL S¥X RWUÖ] 

TÛP�“eLÛ[ UeLÛ[oÙNÁ\ÛPVo

ÙNš�jÚLÖ “�‚VUÖš� ÚTÖh•.

J£ A½«�TÖ[£eh A¥X‰ J£ 

RVÖ¡�TÖ[£eh C‹R BeL†ÛR� 

TÖŸef\ N‹RŸ�T• fÛPoNÖ¥ ÙLÖtN• 

ÚVÖpef¾jL[Ö?

- YÖNf & YÖNLÁ

ªî£¬ô‚è£†C ....

M‚«ùv
êèô Þôƒ¬è Þ‰Fò àí¾ õ¬èèœ

Gò£ñ£ù M¬ô!  
èQõ£ù àðêKŠ¹! 
îóñ£ù ªð£¼†èœ!
å«ó ÞìˆF™ êèô ªð£¼†èÀ‹ ñLõ£è ªðŸÁ‚ªè£œ÷ 
Þ™«ð£ó†®™ HóCˆF ªðŸø è¬ìèO™ å¡Á

Tropical fruits and vegetables, fresh and succulent.

West and East European Food Items.

Vikneesh Fresh Food
Tel: 020 8554 9064
720 Eastern Avenue, Ilford, Essex. IG2 6PE

Þôõê‹! ªð£ƒè™ ªð£F!
£50 «ñ™ ªð£¼†èœ ªè£œõù¾ ªêŒðõ˜èÀ‚°...

õ£®‚¬èò£÷˜èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ âñ¶ 
CˆF¬ó ¹ˆî£‡´ õ£›ˆ¶‚èœ


