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L¼“ GÁ\Ö¥ GÁ]? BjfX†‡¥ L¼ÛTe h½eh•

ÙNÖ¼L[Ö] Chastity, Virginity GÁT], BQÖL C£‹

RÖ¨• ÙT�QÖL C£‹RÖ¨• EP¨\° ÙLÖ·[ÖR 

LÁÂ†RÁÛUÛVe h½eLÚY TVÁT|fÁ\]. 

L¼T³†R¥, L¼“eLWp ÚTÖÁ\ ÙNÖ¼TRjL· Bjf

X• ÚTÖÁ\ ÙUÖ³L¸¥ C¥ÛX. Rape GÁ\ Bjf

Xo ÙNÖ¥¨eLÖ] R–² TR• YÁ“QŸopÚV (TÖ¦

V¥ Y¥¨\°) R«W L¼T³†R¥ A¥X. L¼T³†R¥ 

GÁ\ ÙNÖ¥XÖP¥ ̃ μeL ̃ μeL† RY\Ö]‰. L¼ÛT 

G‰ YÛWeh• A³eL˜z�• GÁ¿ ÚLyPÖ¥ VÖ¡P˜• 

ÙR¸YÖ] T‡¥ C¥ÛX. ÙT�‚Á LÁÂ†

RÁÛUÛV TXY‹RUÖL� T½�TR¼h� ÙTVŸRÖÁ 

L¼T³†R¥ GÁ\Ö¥ H¼L]ÚY LÁÂ†RÁÛUÛV 

CZ‹R ÙT�ÛQ� TXY‹R�T|†‰YÛR GÁ] 

ÙTVŸ ÙNÖ¥¦ AÛZ�T‰? A¥X‰ ÙT�‚Á EP¦

V¥ JμeL•RÖÁ L¼“ GÁ\Ö¥ J£ ÙT� AY[‰ 

«£�T†‡¼h UÖ\ÖL TÖ¦V¥ Y¥¨\°eh EyT|†

R�TyPÖ¥ A�ÙT�ÛQ L¼‘Z‹R ÙT� GÁ¿

i¿Y‰ G‹R YÛL›¥ ŒVÖV•? G]ÚY J£ ÙT�

ÛQ, AY· UÛ]«VÖL C£‹RÖ¨•, LÖR¦VÖL 

C£‹RÖ¨• AY[‰ «£�T†‡¼h —½ TXÖ†LÖW� 

T|†‡ EP¨\° ÙLÖ�PÖ¥ NyP�Tz h¼\UÖh• 

GÁT‰PÁ N•T‹R�TyP B„eh NyP�Tz 

R�PÛ] YZjL� TPÚY�|• GÁTÚR N¡VÖ]‰• 

ŒVÖVUÖ]‰UÖh•. AÚR NUV• J£ ÙT� TÖ¦V¥ 

Y¥¨\° GÁ\ –£L†R]†‡¼h EyT|†R�TyPÖ¥ 

AR¼LÖL YÖ²ÛY ˜z†‰e ÙLÖ·[ÖU¥ R]eh 

ÚSŸ‹R AYUÖ]†ÛR U\‹‰ J£ “‰ YÖ²eÛLÛV† 

ÙRÖPjhYÚR YWÚY¼L†ReLRÖh•.

R–ZŸL¸Á L¼“ ŒÛX T¼½ T�ÛPV R–² CXef

VjL· i¿• ÙNš‡L· «V�ÛT A¸efÁ\]. 

BQÖL C£‹RÖ¨• ÙT�QÖL C£‹RÖ¨• J£†R

Äeh J£†‡, J£†‡eh J£YÁ GÁ\ ÚLÖyTÖyÛP 

Y¦�¿†‰fÁ\]. C£�‘Ä• LÖR¥ rR‹‡W˜• 

LÖR¨eh A|†R L[«V¨• –L AZLÖL «[eL� 

Ty|·[]. J£Y£eÙLÖ£YŸ U]†ÛR� T½ÙLÖ|†R 

B„• ÙT�„• ‡£UQ• ˜zeL ˜Á E\° 

ÙLÖ·YÛR,  Ce LÖR¨• L[ÙYÖμeL˜• ŒVÖV� 

T|†‰fÁ\]. ÙRÖ¥LÖ�‘V†‡¥ ÙTÖ£[‡LÖW†‡¥ 

E·[ L[«V¦¥ ‡£UQ†‡¼h ̃ ‹‡V EP¨\°o 

rR‹‡W• «[eL� Tyz£ef\‰. ‡£eh\¸¥ E·[ 

LÖU†‰� TÖ¦¥ 

FWYŸ ÙL[ÛY G£YÖL AÁÛ]ÙNÖ¥

�WÖL �º•C‹ ÚSÖš

GÁ\ h\· LÖR¥ rR‹‡W†ÛR ŒVÖV� T|†‰f\‰. 

AÚR LÖU†‰� TÖ¦¥ E·[ L¼‘V¥ ÙRÖPŸTÖ] 

h\yTÖeL·? LÖR¥ ‰ÛQ›Á ‘¡YÖ¥ H¼T|• 

E[•, EP¥ NÖÖ‹R «WLRÖT†ÛR�• RÛXYÁ 

RÛX«efÛPÚV C£eh• BZUÖ] AÁÛT�• 

«[eh• «RUÖLÚY AÛU‹‡£efÁ\]ÚY R«W 

‘\«� ÙT�QzÛU†R]†ÛR Y¦�¿†R«¥ÛX. 

ÙT�‚VYÖ‡L[Ö¥ L|ÛUVÖL «UŸpeL� T|• 

ÙRšY• ÙRÖZÖA· ÙLÖμSÁ ÙRÖμÙRμYÖ·

ÙTšV]� ÙTš�• UÛZ 
GÁ\ h\ºeh, T¡ÚUXZLŸ ÚTÖÁ\YŸL· 

'ÙRšY†ÛR YQjLÖU¥ LQYÛ] YQjhTY· 

ÙTš GÁ¿ ÙNÖÁ]Ö¥ UÛZ ÙTš�•' GÁ\ 

L£†‰�Tz ‘¼ÚTÖeh† RÁÛU�PÁ EÛW 

ˆyz�·[]Ÿ. B]Ö¥ ARÁ E�ÛU� ÙTÖ£· 

TÖÖÚY‹RŸ TÖW‡RÖNÁ, LÛXOŸ L£QÖŒ‡ ÚTÖÁ\

YŸL· EÛW Gμ‡VÛR�ÚTÖ¥ 'ÙRÖμ GÁ\ ÙNÖ¥ 

‘ÁT¼¿R¥' GÁ¿• 'ÙTšV]� ÙTš�• UÛZ 

GÁ\Ö¥ ÙTšR CP†‡¥' GÁ¿• ÙTÖ£·T|• G]

ÚY ÙT�QÖ]Y· UÛZÛV� ÚTÖÁ\Y·. UÛZ 

GªYÖ¿ ”–ÛV Y[�T|†‰f\ÚRÖ AªYÖ¿ RÁ 

YÖ²eÛL† ‰ÛQYÛ] Y[�T|†‰TY· ÙT� 

GÁTÚR Aeh\¸Á ÙTÖ£·. CjÚL Y·ºY£• 

J£ ÙT�‚VYÖ‡VÖLÚY ÙRÁT|f\ÖŸ. A|†‰ 

Y·ºYŸ i¿• APeL• GÁT‰ A‰ BQÖL 

C£‹RÖ¨• ÙT�QÖL C£‹RÖ¨• RÛXeL]• 

ÙLÖ·Y‰ RY¿ GÁ¿ ÙNÖ¥f\ÚR R«W ÙT�—

RÖ] N™L J|eh˜Û\ÛV ŒVÖV� T|†‡e 

i\«¥ÛX. Y·ºYŸ  JμeL†ÛR ÙT�Lºeh 

Uy|• Y¦�¿†R«¥ÛX. `‘\Â¥ «ÛZVÖÛU` 

GÁ\ A‡LÖW†‡¥ B�Lºeh• Y¦�¿†‰f\ÖŸ.

NjL CXefVjL¸¥ E·[ h¿‹ÙRÖÛL, 

ALSÖÄÖ¿ ÚTÖÁ\Y¼½¨• ‡£UQ†‡¼h ˜‹‡V 

E\° TX CPjL¸¥ i\� Ty|·[]. U]†RÖ¥ 

CÛQ‹R B„• ÙT�„• ‡£UQ• ˜zeLÖU¥ 

ÚNŸ‹‰ YÖμ• ˜Û\ÛV R–³XefVjL· 

Y¡‹‰ LyzeÙLÖ�| BR¡efÁ\]. CY¼Û\ 

G¥XÖ• G�„•ÚTÖ‰ T�ÛPV R–² C]• 

G‹R[«¼h LÖR¥ rR‹‡W†‰PÁ YÖ²‹‰·[‰ 

GÁT‰ ÙR¸YÖf\‰. B� “XYŸL· Uy|U¥X 

NjL LÖX†‰� ÙT�TÖ¼ “XYŸL[Ö] J[ÛYVÖŸ, 

ÙY·¸ ®‡VÖŸ ÚTÖÁ\YŸLº• B�Lºeh 

ŒLWÖL AWpV¥ N™Le L£†‰eLºPÁ LÖR¥, 

L[«V¥ ÙNš‡LÛ[ G¥XÖ• RjL· TÖP¥L¸¥ 

T‡° ÙNš‰ «y|o ÙNÁ½£efÁ\]Ÿ

R–ZŸL· U†‡›¥ CÛP�TyP LÖX†‡¥ 

“h†R�TyP‰RÖÁ ‘\«� ÙT�QzÛU†R]• 

AÛR SÖ• ‘z†‰ÛY†‰e ÙLÖ�| ÙT�L¸Á 

L¼ÛT GÛPÚTÖ|fÁÚ\Ö•. B� N•T‹R� TPÖU¥ 

RY¿ SPehUÖ? A�Tz SP‹RÖ¥ A‡¥ RjLºeh• 

ÙRÖPŸ“ E·[‰ GÁ\ ŒVÖVUÖ] h¼\ EQŸ° 

ÙLÖtN˜• C¥XÖU¥ ÙT�LÛ[ Uy|• h¼\

YÖ¸e i�z¥ Œ¿†‰Y‰ G‹R YÛL›¥ ŒVÖV•? 

AÚR ÚSW• UÂR YÖ²«¥ JZeL• 

CÁ½VÛUVÖRRÖL C£�‘Ä• s²ŒÛX 

LÖWQUÖL RY¿ H¼Ty| J£ÚYÛ[ N•T‹R� TyP 

B„• ÙT�„• R«ŸeL ˜zVÖR ŒŸ�T‹R• 

H¼Ty|, ŒW‹RWUÖL ‘¡V ÚY�z Y‹RÖ¥ 

SP‹RÛR U\‹‰ «y| CÁÙ]Ö£ YÖ²eÛLÛV† 

ÙRÖPjhY‡¥ G‹R† RY¿• C¥ÛX. AÚR NUV• 

TÖ¦V¥ L¥«�•, TÖ‰LÖ�TÖ] E\°eLÖ] 

L£†RÛP ˜Û\Lº• TÖ¦V¥ ÚSÖšLÛ[† 

R|�TR¼h CÁ½VÛUVÖRÛY. T†RÖ• TN¦†R]

UÖ] T¥X«LÛ[� TÖz ‘¼ÚTÖeh† R]jLÛ[ 

«ÛR†RÖ¥, «ÛR�TYŸL· RjLÛ[e LXÖoNÖWe 

LÖYXŸL· GÁ¿ R•TyP• AzeL ER°ÚU R«W, 

A‡L¡†‰ Y£• TÖ¥«Û] ÚSÖšLÛ[† R|eL 

ŒoNV• ERY� ÚTÖY‡¥ÛX.

R–² T�TÖyÛPe LÖyz� ÙT�L· —‰ 

URYÖR B‡eL†ÛR�• UW“ Y³ UPÛUÛV�• 

‡‚�TR¼h, SU‰ R–²RÖš, ‘W•UÖ E£YÖefV 

NWÍY‡ÚVÖ, pY]ÖŸ ÙLÖ�ÛP›¥ ÙN£fe 

ÙLÖ�P LjLÖ ÚR«ÚVÖ, BRÖ–Á «XÖ G¨•‘¥ 

C£‹‰ E£YÖ] HYÖÚ[Ö A¥X. AY· G†RÛ]

ÚVÖ T�TÖy|� TÛP G|�“eLÛ[† RÖ�z ÙUÖ³ 

B‡eLjLÛ[ G‡Ÿ ÙLÖ�| SUeh ˜L†ÛR�• 

˜LY¡ÛV�• R‹‰ SÖÛ[ ˜zs|• SÁ]ÖÛ[ 

G‡ŸTÖŸ†‰ Œ¼TY·.

èŸ¹ â¡ð¶ â¶õ¬ó?
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R–ZŸL¸Á ÚY�|ÚLÖ·
EXLYÖ² R–ZŸ ‘ÁY£• ‘WRÖ]UÖ] ÚLÖ¡eÛLLÛ[ NŸYÚRN 

AWrL¸Á LY]†‡¼h ÙLÖ�|Y‹‰• ARÛ] AjgL¡ehUÖ¿ 

ÚY�|ÚLÖ· «|eLÚY�|•.

1. ÚTÖŸ†‰eÚLVŸ BypLÖX• ÙRÖPeL• ÙRÖPŸ‹‰• J¥XÖ‹R¡Á 

BypLÖX• ̃ z‹‰ ‘£†RÖÂVÖ«Á S| BypLÖX•YÛW R–ZŸL¸Á 

YPeh fZeh ‘WÖ‹‡V†‡Á ÚRpV RÂ†‰Y˜• ˜μÛUVÖLÚY, 

pjL[†ÚRN†‡Á ÙRÁ CXjÛL ‘WÖ‹‡V˜• ÚY¿TÖPÖL 

ŒÛXÙLÖ�z£‹RÛR AjgL¡eL°•.

2. ‘£†RÖÂVÖ AWr R]‰ CXjÛL›Á BypLÖX†‡¥ C‹R C£ 

C]jL¸Á ÚRpVjLÛ[�• T†ÙRÖÁTRÖ• �Ö¼\Ö�z¥ JÁ¿ 

iyz, JÚW AÛU�TÖL E£YÖefVÛR AjgL¡eL°•.

3. ™Á¿ T†RÖ�|L[ÖL ‘¡†RÖÂVÖ B‡eL• Yf†R CXjÛL 

TÖWÖºUÁ\†‡¥, ‘WÚRN NÛTLÛ[�T¼½�•, RWÖRW˜U C] 

‘W‡Œ‡†‰Y• T¼½�• «YÖ‡†‰• JÁ¿ iz BWÖš‹RÚTÖ‡¨• 

1948• B�zÁ CXjÛL rR‹‡W ‡]UÁ¿ AWNÖypÛV pjL[ 

ÚT¡]YÖ‡LºeÚL Yf†RÛR AjgL¡eL°•.

4. rR‹‡W ‡]• ÙRÖPeL• �zV LÖXjL[ÖL CXjÛL ‘Á 

~XjLÖ«Á AWpV¥ ŒŸQV†‡Á Az�TÛP›¥ ŒŸYÖL Y³VÖ¨• 

NyPÖRÖWY³VÖ¨• AWpV¥Y³VÖ¨• R–ZŸ RÂ�T|†R�TyPÛR�• 

AYŸL¸Á TXÖ†LÖW• A¼\ G‡Ÿ�“LÛ[�• CXjÛL CWÖ„Y• 

CY¼Û\ ˜½Vz†‰ Y‹RÛR�• AjgL¡eL°•.

5. 1977• B�z¥ R–² UeL[Ö¥ R–² AWreLyp E¿�‘]ŸL

ºeh ‘WUÖ�PUÖL YÖeL³†‰, 31 R–² TÖWÖºUÁ\ E¿�‘]Ÿ

LÛ[ YPeh fZeh ‘WÖ‹‡V†‡¦£‹‰ ÙR¡° ÙNšRÛR�•, C‹R 

E¿�‘]ŸL· ÚT¡]YÖR pjL[ Byp›¦£‹‰ R–² UeL¸Á 

«|«¼LÖL J£ B�R ÚTÖWÖyP†‡¼h AÄU‡ ÙT¿YRÁ L£†‡Á 

™XÚU TÖWÖºUÁ\ ÚRŸR¦¥ TjhT¼½VÛR�• AjgL¡eL°•.

6. 1983• B�z¥ BW•‘†R B�R «|RÛX� ÚTÖWÖyP•, 1977 R–² 

UeL· ÙLÖ|†R YÖeh£‡ ™XUÖLÚY CVjf Y£YRÖ¥, A‰ R–² 

ÚRpV Y³›¥ NyP”ŸYUÖLÚY ŒL·fÁ\ÛR AjgL¡eL°•.

7. 2002¥ ÛLoNÖ†‡P�TyP �†R Œ¿†R EPÁTzeÛL, 

«|RÛX�“¦L¸Á J£RÛX�TyNUÖ] �†R Œ¿†R†ÛR ‘WLP]• 

ÙNšR‡Á ‘Á]‚›¥ Uy|ÚU AÛR CXjÛL AWr• AÚRÚTÖ¥ 

‘WLP]• ÙNš‰ AÛR A˜¨eh ÙLÖ�|YW ˜V¼p†R‰, GÁTÛR 

AjgL¡eL°•.

R¼ÚTÖRV NŸYÚRN ¢‡›¥ ÚU¼h SÖ|L· «|RÛX�“¦L· ÚU¥ 

«‡†‡£eh• TÖWTyNUÖ] RÛPÛV EP]zVÖL ŒWÖL¡†‰, �†R 

Œ¿†R EPÁTzeÛL AYŸL· ÚTorYÖŸ†ÛRL¸¥ CXjÛL AWrPÁ 

NU TjLÖ¸L[ÖLÚY D|T|YÖŸLÙ[] «ÍR¡†RÛR�• H¼¿e 

ÙLÖ�|, AYŸL¸Á CoNU E¡ÛUÛV ‡£•T°• ŒÛX�T|†R 

ÚY�|ÙU] ÚU¼hXL AWrLºeh R–² UeL· ÚY�|ÚLÖ· 

«|eL ÚY�|•.

îIjö «îêº‹...

Ü†¬ìŠ ðì„ ªêŒF...
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SÖyzÁ TÖ‰LÖ�ÛTe L£†‡¥ ÙLÖ�| C‹R A‡Wz SPYzeÛL 
ÚU¼ÙLÖ·[�Ty|·[RÖLe  i\�TyP ÚTÖ‡¨•  ̂ ]Ö‡T‡ “ÐÑÁ 
A�ÛUV C‹‡V «^V†‡Á ÚTÖ‰ H¼TyP N•TYÚU CR¼he 
LÖWQ• GÁ A½V�T|f\‰.

A�ÛU›¥ ^]Ö‡T‡ “Ð C‹‡VÖ«¼h «^V• ÙNš‡£‹R‰• 
A�ÚTÖ‰ AYŸ p\�“� TVQUÖL R–² SÖyz¼h «^V• 
ÙNšR‰• AÛ]Y£• A½‹RÚR. A�ÚTÖ‰ SÛPÙT¼\ «£‹‰TNÖW 
ÛYTYÙUÖÁ½¥ 
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English & Continental  îI›‚ è¬ì 
Off Licence – Green Grocers

Asian, African English & east European Groceries. 

àƒèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù Þôƒ¬è Þ‰Fò 
àí¾Š ªð£¼†èœ ñó‚èP õ¬èèœ 
ñ¶ð£ù õ¬èèœ ñŸÁ‹ Ü¬ùˆ¶ 

ªð£¼†è¬÷»‹ Gò£òñ£ù M¬ôJ½‹ 
îóñ£ù «ê¬õ»ì¡ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷

Opening Time: 8.00 am to 11.00 pm, all days.

Tel: 020 8697 8334
10 Sandhurst Road Catford,  

London SE6 1DH


