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`TÖ£eh·Ú[ S¥X SÖ| TÖWR SÖ|' GÁ\YŸ 
TÖW‡VÖŸ. VÖ£eh• R• RÖš† ÚRN†‡Á —‰ ˆWÖ
YÖtÛN C£�T‰ CV¥“. B]Ö¥ TÖWR SÖ| 
ÙRÖPŸTÖL ÙY¸›¦£�ÚTÖŸ GªYÖ\Ö] p†‡W†
ÛRe ÙLÖ�|·[]Ÿ. –L H²ÛUVÖ]Ö L¥«
V½Y¼\YŸL[Ö¥ ŒÛ\‹R FZ¥ –h‹R J£ 
SÖPÖLÚY ÙY¸›¥ E·Ú[ÖŸ C‹‡VÖÛYe L£‰
fÁ\]Ÿ. A‡¥ E�ÛU›¥XÖU¨• C¥ÛX. 

`Ltpeh• Y³›XÖŸ - ARÁ

LÖWQ• CÁ]ÙRÁ¿ A½°–XÖŸ' 

GÁT‰ C‹‡V UeL· h½†‰ TÖW‡VÖ¡Á  L£†‰. 
EQ°• fÛPeL«¥ÛX AR¼LÖ] LÖWQ• GÁ]
ÙYÁ¿• ÙR¡VÖR A½«¦L[ÖL C£ef\ÖŸLÚ[ 
GÁT‰ TÖW‡VÖŸ ÚYRÛ].

1947¥ C‹‡VÖ rR‹‡W• AÛPf\‰. AR¼h• J£ 
Y£P†‡¼h� ‘Á]Ÿ q]Ö, UeL· q]UÖL “WypVÖ¥ 
«|«eL�T|fÁ\‰. C�ÚTÖ‰ q]Ö Gjh·[‰ 
GÁ¿• C‹‡VÖ G‹R CP†‡¥ Œ¼fÁ\‰ GÁ¿• 
S•UÖ¥ L‚eL ˜z�•. C‹‡VÖ«Á ^]SÖVL• 
RÖÁ AR¼he LÖWQÙUÁ\Ö¥ A‹R ^]SÖVL• 
ÚRÛY RÖ]Ö GÁ¿ pXŸ hW¥ Gμ�‘]Ö¥ AR¼h 
GÁ] T‡¥ i\ ˜z�•. CR¼h VÖŸ ÙTÖ¿�“. 

C‹‡VÖ rR‹‡W• ÙT¼\ LÖX†‡¦£‹‰ ÚS£ 
NÖÍ‡¡, C‹‡WÖ, ÙUÖWÖŸÖÈ, WÖÉª, «‘pj N‹‡W
ÚNLŸ, SWp•UWÖª, ÚRYÙL[PÖ, YÖÇTÖš BfÚVÖŸ 
‘WRU U‹‡¡L[ÖL C£‹‡£efÁ\]Ÿ. C‹‡VÖ«Á 
C‹R ŒXÛUeh CYŸLÚ[ ˜efV ÙTÖ¿�“ GÁ¿ 
ÙNÖ¥XXÖ• GÁ\Ö¨• CYŸL¸¥ J£YÛW «Xef 
ÙY¸ÚV ÙLÖ�| YWXÖ• GÁT‰ G]‰ L£†‰. 
AYŸ «.‘.pj.  

«ÍYSÖ† ‘WRÖ� pj GÁfÁ\ «.‘ pj 
C‹‡VÖ«Á ‘WRUWÖL ÙY¿UÚ] T‡Ù]Ö£ 
UÖRjLÚ[ TR« Yf†RÖŸ. B]Ö¥ A‹Re h¿fV 
LÖX CÛPÙY¸eh· AYŸ ÙNšR‰ ÙT¡‰. AYŸ 
ÙNšRY¼¿· RÛXVÖV‰ U�P¥ ÙLÖ–NÁ 
T¡‹‰ÛWÛV H¼¿ SÛP˜Û\�T|†‡V‰. A‰ 
ÙT¡VÖ¡Á L]°L¸¥ JÁ¿ GÁTÛR�• Cjh 
h½�‘yPÖL ÚY�|•. 

U�P¥ ÙLÖ–NÁ T¡‹‰ÛW GÁ\Ö¥ GÁ]  GÁ\ 
J£ ÚL·« Gμf\‰. A‰ CP J‰egy|e ÙLÖ·ÛL 
GÁ¿ ÙNÖ¥XXÖ•. CÁÄ• ÙLÖtN• «¡YÖL 
«[ef]Ö¥ RÖÁ ARÛ]� “¡V ˜z�•.

C‹‡VÖ«Á ÙT£•TÖXÖ] AWN A‡LÖ¡L· 
‘WÖUQŸL[ÖLÚY C£ef\ÖŸL·. AR¼he LÖWQ• 
AYŸL· A½«¥ p\‹RYŸL· GÁT‰ A¥X. 
rR‹‡W C‹‡VÖ«Á YN‡�• YÖš�“• YÖšeLÖ¨•  
‘WÖUQŸLºeÚL ‡\‹‰ «P�T|f\‰. AR]Ö¥
G¥XÖ EVŸ TR«LÛ[�• AYŸLÚ[ ÛL�T¼¿
fÁ\ÖŸL· CR]Ö¥ HÛ]V N™LjL· YtpeL�
T|fÁ\]. h½�TÖL R¦† N™L• CR]Ö¥ ÙT¡‰• 
YtpeL�TyP‰.  

C‹R ŒÛXÛV UÖ¼\ ÚY�|• GÁ¿ ÙT¡VÖŸ 
ÙT¡‰• Y¦�¿†‡ Y‹RÖŸ. A½OŸ A�QÖ, 
LÛXOŸ L£QÖŒ‡ BfÚVÖ£• iP T¥XÖ�| 
LÖXUÖL CR¼LÖLe hW¥ ÙLÖ|†RÖŸL·. U�P¥ 
ÙLÖ–NÁ C‰ ÙRÖPŸTÖL BWÖš‹‰ T¡‹‰ÛW 
ÙNšR‰. ARÛ] «.‘ pj AYŸL· R]‰ Bype
LÖX†‡¥ NyPUÖef]ÖŸ. 

CRÛ] ÚU¨• «[ehYRÖL C£‹RÖ¥ J£ 

ERÖWQ• ÙNÖ¥X ÚY�|•. J£ U£†‰YeL¥©¡ 
J£ Y£P†‡¥ �¿ UÖQYŸLÛ[ AeL¥©¡ 
U£†‰Y† ‰Û\e L¥«eho ÚNŸ†‰e ÙLÖ·º•. 
C‰YÛW LÖX˜•. �¿ UÖQYŸL¸¥ 90 
UÖQYŸL[ÖY‰ ‘WÖUQŸL[ÖL  C£‹R]Ÿ. B]Ö¥
«‘ pj  «‡†R NyP†‡Á Tz 100 U£†‰Y UÖQYŸ
L¸¥ 20 UÖQYŸL· R¦† UÖQYŸL[ÖL LyPÖV• 
C£eL ÚY�|•. AªYÖ¿ AÛ]†‰ NÖˆV UÖQYŸ
Lºeh• CP• YZjL�TyP‰. CªYÛL›¥ ‘WÖUQŸ
Lºeh 10 ®RÚU J‰eL�TyP‰. (Cjh ÙNÖ¥X�
T|• LQehL· –Lo N¡VÖ]ÛY A¥X. KŸ 
ERÖWQ†‡¼LÖLo ÙNÖ¥fÁÚ\Á.)

CoNyP†ÛR «‘ pj A˜¥T|†‡V ÚTÖ‰ C‹‡VÖ 
ÙLÖ‹R¸†R‰ GÁ¿ ÙNÖ¥Xe iPÖ‰. ‘WÖUQŸ 
ÙLÖ‹R¸†R]Ÿ. pX ‘WÖUQŸ ˆeh¸†R]Ÿ. C‹R� 
“WypLWUÖ] NyP†ÛR WÖÈª LÖ‹‡, N‹‡WÚNLŸ 
ÚTÖÁ\ AWpVXÖ[ŸLº• «£•T«¥ÛX ŒŸ�T‹
RjLº• CeLy|Lº• J£ ÚNW 11 UÖR LÖX†‡¥ «‘ 
pj R]‰ TR«ÛV†‰\‹RÖŸ. TR«eLÖLe ÙLÖ�P 
ÙLÖ·ÛLÛVe ÛL«P AYŸ RVÖWÖL C¥ÛX. C‹R 
CeLyPÖ] LÖXjL¸¥ «‘ pjheh E¼\ ÚRÖZ]Öš
«.‘ pjfÁ ÙNV¼TÖ|Lºeh –eL BRWYÖ[
]Öš C£‹RYŸ LÛXOŸ L£QÖŒ‡ AYŸLÚ[
(cjLŸ CVefV Ù^Áz¥UÁ ‡ÛW�TP• C‹R 
U�P¥ ÙLÖ–NÁ T¡‹‰ÛW ÙRÖPŸTÖL J£ G‡Ÿ 
ŒÛX�TÖ| G|†R‰. A‹R† ‡ÛW�TP†ÛR� 
TÖŸ†RÖ¥ “¡�•. )

«.‘ pj AYŸL· WÖÉª LÖ‹‡›Á AWN ŒŸYÖL†
‡¥ KŸ AÛUoNWÖL C£‹RYŸ. ÚTÖTŸÍ ’Wjf
LÛ[e ÙLÖ·Y]° ÙNšY‰ ÙRÖPŸTÖL WÖÉª LÖ‹‡ 
FZ¥ ÙNš‰«yPÖŸ GÁ¿ h¼\tNÖyzÚV «.‘ 
pj AYŸL· ÙLÖjfWÍ Lyp›¦£‹‰• AÛUoNŸ 
AÛY›¦£‹‰• ÙY¸ÚV½]ÖŸ. RÁ ÙLÖ·ÛL›¥ 
A‹R[° E¿‡VÖ]YŸ «.‘ pj. 

DZ†R–ZŸ SÖ• «.‘ pj AYŸLÛ[ ÚY¿ JÁ¿e
LÖL°•  YQeL• ÙN¨†‡ ÙL[W«eL ÚY�|•.
WÖÉª LÖ‹‡VÖ¥ AÄ�T�TyP C‹‡V AWÖ^L�TÛP 
T¥XÖ›WeLQef¥ DZ†RYŸLÛ[e ÙLÖÁ¿ 
h«†R‰. «.‘ pj Bypeh Y‹R°PÁ ÙNšR 
˜R¼LÖ¡V• C‹‡V BefW–�“� TÛPLÛ[ ‡£•T 
AÛZ†R‰. A‹R YÛL›¨• «.‘ pj GjL· 
U¡VÖÛReh E¡VYŸ. 

DÚYWÖ ÙT¡VÖŸ —‰ ˆ«W�T¼¿e ÙLÖ�PYŸ «.‘ 
pj. ÙT¡VÖ¡Á ÙLÖ·ÛLLÛ[ ˜μU]RÖL H¼¿e 
ÙLÖ�PYŸ.  AªYÖ¿ H¼¿e ÙLÖ�PÛUVÖ¥ 
AY£eh U¿ ‘\« —‰ S•‘eÛL fÛPVÖ‰ GÁ\Ö¨•
ÙNÖÁ]ÖŸ.`A|†R ‘\« G] JÁ¿ C£ehUÖ]Ö¥ 
SÖÁ R–Z]ÖL� ‘\eL «£•“fÚ\Á'. Cei¼¿ 
R–ZŸ —‰ «.‘pjheh C£‹R  U¡VÖÛRÛVÚV 
LÖy|fÁ\‰. 

C‹‡VÖ«Á –Lo p\‹R ‘WRUWÖ] «.‘ pj 
UÛ\°  C�ÙTÖμ‰ ŒL²‹R ˜•ÛT� TVjLW†‡¥ 
UÛ\‹‰ ÚTÖ]‰. B]Ö¥ AªYÖ¿ UÛ\VÚYÖ U\
eLÚYÖ ˜zVÖRYŸ «.‘ pj AYŸL·. AY£eh 
R–ZŸ NÖŸTÖL G• YQeL•. 

M.H.Cƒ - æ¼ õí‚è‚ °PŠ¹

ÞóM Ü¼í£êô‹ ÞóM Ü¼í£êô‹ 
â¿¶õ¶ â¡ùªõQ™

A�‘· muffin 

ÚRÛYVÖ]� ÙTÖ£yL·

A�‘· - 2, ÚLÖ‰ÛU UÖ - 4 L�, UÖ^¡Á - J£ L� , qÂ - J£ L�, 
�W°Á qÂ - 3/4 L�, ˜yÛP - 4, TÖ¥ - J£ L�, ÚTefj T°PŸ - 4 
ÚReLW�z, E�“ - J£ ÚReLW�z, ÙYÂXÖ GNÁÍ - 2 ÚReLW�z, 
L¿YÖ�TyÛP Š· - J£ ÚUÛNeLW�z,  

ÙNš˜Û\ 

UÖ°PÁ E�“, ÚTefj T°PŸ U¼¿• L¿YÖ�TyÛP†  ŠÛ[ ÚNŸ†‰ 
ÛY†‰e ÙLÖ·[°•. AYÛ] 350 TÖÛL›¥ s| ÙNš‰ ÛY†‰e 
ÙLÖ·[°•. A�‘Û[ ÚU¥ ÚRÖ¥ �ef «y| SÁh ÙTÖzVÖL S¿ef 
ÛY†‰e ÙLÖ·[°•.

J£ TÖ†‡W†‡¥ C£ YÛL qÂLºPÁ UÖ^¢Û] ÚTÖy| SÁh 3 - 4
Œ–PjL· Az†‰e ÙLÖ·[°•. ‘Á]Ÿ ARÄPÁ ˜yÛPLÛ[ 
EÛP†‰ F¼½ Az†‰e ÙLÖ·[°•. C�ÙTÖμ‰ A‡L ÚSW• AzeL† 
ÚRÛY›¥ÛX.

ARÁ ‘\h ÙYÂXÖ GNÁÛb ÚNŸ†‰ CÁÄ• pX ÙSÖzL· Az†‰e 
ÙLÖ·[°•.‘Á]Ÿ UÖeLXÛYÛV CW�PÖL ‘¡†‰ A‡¥ J£ TjÛL 
˜R¦¥ ÚNŸ†‰ AzeL°•.

‘\h AÛW L� TÖÛX ÚNŸ†‰ Az†‰e ÙLÖ�| ARÄPÁ —R˜·[ 
UÖe LXÛYÛV ÚNŸ†‰ Az†‰e ÙLÖ·[°•. LÛPpVÖL —R–£eh• 
TÖÛX�• F¼½ AzeL°•.

C‹R LXÛY�PÁ ÙTÖzVÖL S¿ef ÛY†‡£eh• A�‘· ‰�|LÛ[ 
ÚNŸ†‰ LW�zVÖ¥ LX‹‰ «P°•.

U‘Á L� Ry|L¸¥ ÚT�TŸ L�“LÛ[ ÛY†‰ U‘Á LXÛYÛV 
˜eLÖ¥ TÖL• ŒW�‘ ÛYeL°•. ‘\h s| ÙNš‰ ÛY†‡£eh• 
AYÂ¥ ÛY†‰ ÚTe ÙNš‰ G|eL°•. 

A�‘· U‘Á RVÖŸ.

“ÚWÖeÚLÖ¦, YÖÛZeLÖš ‘WyP¥
ÚRÛYVÖ]� ÙTÖ£yL·

“ÙWÖeÚLÖ¦ - 1, YÖÛZeLÖš - 1, ÚT‘ ÚLÖŸÁ - 6, ÙYjLÖV• - 1, hÛP
–[LÖš - 1, ToÛN–[LÖš - 1, ÙN†R¥ –[LÖš- 1, Ctp - p½V ‰�|, 
”�| - 4 T¥, U¥¦ CÛX - p½‰, –[LÖšŠ· - 1/2 ÚReLW�z, 
U¥¦Š· - 2 ÚReLW�z, –[h Š· - 3/4 ÚReLW�z, UNÖXÖ Š· - 
1/2 ÚReLW�z, E�“ - p½‰, G�ÙQš - 4 ÚReLW�z 

ÙNš˜Û\

“ÚWÖeÚLÖ¦ÛV RÂ†RÂVÖL ‘¡†‰ G|†‰ r|†R�ƒ¡¥ ÚTÖy| 
ÛYeL°•.

ÙYjLÖV•, hÛP–[LÖÛV �[YÖef¥ ÙYyz ÛY†‰e ÙLÖ·[°•. 
”�|, Ctp, ToÛN –[LÖš BfVY¼Û\ ÙTÖzVÖL S¿ef ÛYeL°•. 
ÚT‘ LÖŸÛ] YyPUÖL ÙYyP°•. 

YÖÛZeLÖÛV 5 , 6 ‰�|L[ÖL ÙYyz R�ƒ¡¥ p½‰ E�“ ÚNŸ†‰ 
7 Œ–P• ÚYL «y| ÙY‹R‰• G|†‰ ÚRÖ¥ �efe ÙLÖ·[°•. 

Nyz›¥ G�ÙQš F¼½ ryP‰• qWL•, ÙN†R¥ –[LÖš ÚTÖy| 
RÖ¸†‰ A‡¥ ÙYyzV ÙYjLÖV• ÚNŸ†‰ YReL°•. ARÁ ‘\h 
ÙYyzV ToÛN –[LÖš, Ctp, ”�| ÚTÖy| YReL°•.

‘Á]Ÿ ÚT‘ ÚLÖŸÁ, hÛP–[LÖÛV JªÙYÖÁ\ÖL ÚNŸ†‰ YRef 
«y| ARÄPÁ “ÚWÖeÚLÖ¦ÛV ÚNŸ†‰ 2 Œ–P• YReL°•.   YRefV 
LÖšLºPÁ UtN· Š·, –[LÖš Š·, U¥¦†Š·, E�“ ÚNŸ†‰ 
YRef, p½R[° R�ƒŸ ÙR¸†‰ 10 Œ–P• ÚYL «P°•.

10 Œ–P• L³†‰ ÚYL ÛY†‰ ÙYyzV YÖÛZeLÖš, ReLÖ¸ ÚNŸ†‰ 2 
Œ–P• YReL°•.   LÛPpVÖL UNÖXÖ Š· U¼¿• –[h Š· ÚNŸ†‰ 
SÁh J£ ˜Û\ f[½ «y| C\ef «P°•. 

rÛYVÖ] “ÚWÖeÚLÖ¦ YÖÛZeLÖš ‘WyP¥ RVÖŸ. 

- ŒNÖ
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