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p½XjLÖ AWNÖjL†‡¼h• R–´Z «|RÛX�
“¦L· CVeL†‡¼h• CÛP›¥ SÛPÙT¼¿e
ÙLÖ�z£eh• �†R• TX ÙTÖ‰ «YÖRj
LÛ[�•NŸoÛNLÛ[�• ÚRÖ¼¿«†‰·[‰.

«|RÛX� “¦LÛ[� ÚTÖ¡¥ `ÚRÖ¼Lz�TR¼LÖ]' 
LÖXG¥ÛX —�|• —�|• ÙRÖPŸopVÖL† R·¸� 
ÚTÖP�T|fÁ\ ÙNVXÖ]‰, �†R‡Á RÁÛU T¼½ 
WÖITec AWNÖjL• ÙLÖ�|·[ “¡‹‰QŸ«Á 
—‰ L|ÛUVÖ] N‹ÚRLjLÛ[ E£YÖef�·[‰. 

ÚTÖ¡]Ö¥ H¼T|• UÂR AYXjL· U¼¿• UÂR 
E¡ÛU —\¥L· ÙRÖPŸTÖLe LÛP�‘zeL�T|• 
ÙRÖÛXÚSÖeL¼\ U]�TÖÁÛU�• AÛY T¼½V 
AeLÛ\ÛV ÙY¸�T|†‰• NŸYÚRN ÙNV¼
TÖyPÖ[ŸL· —RÖ] TÛL�QŸ°• NŸYÚRN 
A[«¥ AWNÖjL†ÛR KW[°eÚLÄ• RÂÛU�
T|†‡�·[]. 

BjfX• ÚTr• AWNÖjL†‡Á ÚToNÖ[ŸL· (AYŸ
L· AÛ]Y£• RÖz ÛY†‰·[ UÂRŸL·!) 
NŸYÚRN U¼¿• ‘WÖ‹‡V A‡LÖW ÛUVjLÛ[ 
RU‰ ÙNÖ¼‡\ÛUVÖ¥ ÙYÁÙ\|eL ˜z�• G] 
S•“f\ÖŸL· ÚTÖ¥ E·[‰. 

�†R†‡Ä· AL�Ty| AY‡�¿• A�TÖ«† R–² 
UeL¸Á AYXŒÛX, R–² SÖyz¥ ÙT£• AWpV¥ 
NŸoÛNÛVe f[�‘�·[‰. Ajh·[ AWpV¥ 
LypL·��PLÖXUÖL U\‹‡£‹R J£ VRÖŸ†R†ÛR 
R¼ÚTÖ‰ EQŸ‹‰ «³†‰e ÙLÖ�|·[].

C‹‡VÖ«Á U†‡V AWNÖjL• CXjÛL† ˆ«Á 
R–² UeLÛ[� Tz�TzVÖL A³†ÙRÖ³eL 
˜Û]�• J£ �†R AÛU�“eh BRWÛY�• 
ER«ÛV�• ÙRÖPŸ‹‰ YZjf Y£fÁ\‰ GÁTÚR 
A‹R VRÖŸ†R•.

NŸoÛNeh¡V A½«�“

p½XjLÖ«Á WÖ„Y† R[T‡ L]PÖ«¥ C£‹‰ 
ÙY¸Y£• T†‡¡ÛLÙVÖÁ¿eh RU‰ CRV†ÛR 
‡\‹‰ ÙLÖyz�·[RÁ ™X• J£ NŸoÛNÛV 
E£YÖef�·[ÖŸ.

A‹R� ÚTyz›¥ AYŸ ÙR¡«†‰·[ J£
˜efVUÖ] «PV•, CXjÛL†ˆ° ÙT£•TÖÁ
ÛU›] UeL[ÖfV pjL[Y£eÚL ÙNÖ‹RUÖ]
ÙRÁ¿• Ajh YÖμ• p¿TÖÁÛU›]Ÿ ̀ŒVÖVU¼\' 
ÚLÖ¡eÛLLÛ[ ˜ÁÛYeLe iPÖ‰ GÁTRÖh•. 

ÚTyz H¼T|†‡V TfWjL «YÖR†‡¥ CW�| 
«PVjL· LYÂeL�TP ÚY�zVÛY.

˜RXÖY‰, J£ SÖyzÁ CWÖ„Y† R[T‡ AWpV¥ 
E·[PeL• ÙLÖ�P A½eÛLLÛ[ ÙY¸›|Y‰ 
N¡VÖ]RÖ? YZÛUVÖL ÙTÖ‰ UeLÛ[o NÖŸ‹‰·[ 
AWpV¥YÖ‡L[ÖÚXÚV C†RÛLV A½eÛLL· 
ÙY¸›P�T|•. CW�PÖY‰ CWÖ„Y† R[T‡›Á 
ÚTyz›¥ E·[ AWpV¥ ¢‡VÖ] E�ÛUeh� 
“\•TÖ] RÁÛU.

CXjÛL† ˆ° TX ÙUÖ³ ÚTr•, TX URjLÛ[� 
‘ÁT¼¿•, TX C] UeLÛ[e ÙLÖ�P‰ GÁ\
E�ÛUÛV U¿†‰ÛWeh• «RUÖL AY£ÛPV
ÚTyz AÛU‹‰·[‰. R–² ˜Í¦• AWpV¥
LypL· EyTP, ÙTÖ‰UeL· NÖŸ‹R ÙNV¼TÖyPÖ
[ŸL· TX£• CeL£†‰ —RÖ] RU‰ A‡ŸopÛV 
ÙY¸�T|†‡�·[]Ÿ. 

AYŸLºÛPV L£†‡ÁTz pjL[† ÚRpV YÖR†
‡Á ˆ«WYÖ‡LÚ[ CXjÛL†ˆ° pjL[Y£eh
Uy|ÚU `ÙNÖ‹RUÖ]‰' GÁ¿ L£‰TYŸL·. J£
SÖyzÁ CWÖ„Y†‡Á RÛXÛU� ÙTÖ¿�
‘¨·[ J£YŸ C†RÛLVÙRÖ£ L|• L�P]†
‰eh¡VA½eÛLÛV GªYÖ¿ ÙY¸›P ˜z�•? 

A‰°• C]jLºefÛPÚV EefWUÖ]ÙRÖ£
�†R• SÛPÙT¼¿e ÙLÖ�z£eh• LÖXLy
P†‡¥ C‹Ro NŸoÛNÛV CÁÙ]Ö£ ÚLÖQ†‡¨• 
TÖŸeLXÖ•. CWÖ„Y† R[T‡›Á i¼\Ö]‰ A‰ 
GªY[°RÖÁ L�P]†‰eh¡VRÖL°•AWpV¥ 
¢‡VÖL† RY\Ö]RÖL°• C£‹R ÚTÖ‡¨• CXj
ÛL›¥ ÙRÖPŸ‹‰ SÛPÙT¼¿Y£• �†R• 
ÙRÖPŸTÖ] AWpV¦Á pX CVjh˜Û\LÛ[ A‰ 
ÙY¸�T|†‰f\‰.

AY¼½¥ CW�ÛP EP]zVÖL AYRÖÂeLXÖ•. 
˜RXÖY‰ AWpV¥ NÖŸ‹R ˜efVUÖ] 
A½«�“eLÛ[ CWÖ„Y† R[T‡ ÙY¸›|Y‰ 
AYŸ RÖ• CWÖ„Y†ÛRo ÚNŸ‹RYŸ GÁTÛR 
U\‹R‡]Ö¥ A¥X, UÖ\ÖL RÖ• CWÖ„Y†ÛRo 
ÚNŸ‹RYŸ GÁTRÖÚXÚV AYŸ CRÛ]o ÙNšf\ÖŸ. 

ÙTÖ‰UeLºeh• CWÖ„Y†‡¼h• CÛPÚV 
TÖW•T¡VUÖL� ÚTQ�Ty| Y‹R ÙRÖ³¥ 
ÚY¿TÖyzÁ NUŒÛXVÖ]‰ SÖyz¥ C�ÚTÖ‰ 
UÖ¼\�Ty|«yP‰ GÁTÛR AYŸ ÙR¡‹‰ÙLÖ�| 
«yPÖŸ. R¼ÚTÖÛRV ÚTÖ¡¥ CWÖ„Y• ÙT£• 
TjÛL B¼¿• ŒÛXÛUL¸Á LÖWQUÖL 
CoNUŒÛX UÖ¼\UÛP‹‰·[‰. 

CW�PÖY‰ CVjh˜Û\ GÁ]ÙYÂ¥, 
p¾XjLÖ  AWr ÙT£•TÖÁÛU C]†‡]WÖ¥ 
Ly|�T|†R� T|Y‰PÁ C]¢‡VÖL J£TeLo 
NÖŸTÖ]‰UÖh•. R¼ÚTÖÛRV �†R†‡Á LÖWQUÖL 
C†RÛLV L£†‰ ŒÛX�TÖ|L· –L� TXUÖ]RÖL 
ÙY¸�T|fÁ\]. 

CWÖ„Y ÚUXÖ‡eL•

UeL[Öypehe Ly|�TyP CWÖ„Y†ÛRe 
ÙLÖ�P J£ ˜ÁÄRÖWQUÖ] ™Á\Ö• EXL 
^]SÖVL SÖPÖL p½XjLÖ CÂÚU¨• C¥ÛX 
GÁ\ ŒÛX R¼ÚTÖ‰ H¼Ty| «yP‰ GÁTÛRe 
LYÂ†RÖ¥, CWÖ„Y† R[T‡›Á AWpV¥ NÖŸ‹R 
A½eÛLLÛ[ SÖ• “¡‹‰ ÙLÖ·[XÖ•. 

C£T†ÛR‹‰ Y£PjLºeh ÚUXÖL SÛPÙT¼¿
Y£• E·SÖy| �†R• TÛZV NUÁTÖyÛP 
CWÖ„Y• EyTyP TÖ‰LÖ�“ AÛU�“eLºeho 
NÖŸTÖ]RÖL UÖ¼½ «yP‰.

^]Ö‡T‡ N‹‡¡LÖ hUÖW‰jL«Á TR«e
LÖX†‡ÚXÚV C•UÖ¼\†‡¼LÖ] ÙNV¥˜Û\ 
BW•‘†R‰ G]XÖ•. «|RÛX�“¦LºP]Ö] ÚTÖŸ 
ÙRÖPŸTÖ] AWpV¥ ˆŸUÖ]jL¸¥ ÙN¥YÖeh 
ÙN¨†Re izV A‡LÖW• ÙLÖ�PRÖL CWÖ„Y• 
RÁÛ] UÖ¼½e ÙLÖ·YR¼LÖ] CP�TW�ÛT AYŸ 
H¼T|†‡e ÙLÖ|†RÖŸ.

C‹R UÖ¼\†‡¼h ERÖWQUÖL R]‰ AWNÖjL†‡¥ 
ER«� TÖ‰LÖ�“ AÛUoNWÖL� TR« Yf†R STÛW- 
˜Á]Ö¸¥ CWÖQY†‡]£eLÖ] RÁ]ÖŸY ER« 
AÛU�‘¥ ÚLQXÖL C£‹RYÛW- R]‰ UÖU]ÖŸ
GÁ\ JÚW LÖWQ†RÖ¥ ˜μÚSW CWÖ„Y†‡Á 
q£ÛPÛV A‚V AÄU‡†R‰PÁ p½‰ LÖX†‡Á 
‘Á AYÛW Ù^]W¥ TR«eh• EVŸ†‡]ÖŸ. 
R¼ÚTÖÛRV ^]Ö‡T‡›Á Byp›Á g² ŒÛXÛU 
ÙLÖtN• ÚUÚX ÚTÖš«yP‰.

˜Á]Ö¸¥ CWÖ„Y†‡¥ ÚLQXÖL TR« 
Yf†R R]‰ R•‘ÛV AWpÁ TÖ‰LÖ�“†‰Û\ 
ÙNVXÖ[WÖL ŒV–†‰·[ÖŸ Uf‹R WÖNTec.

CXjÛL›¥ �†R• SPÖ†R�T|• ˜Û\VÖ]‰ 
CªYÖ¿ ÙRÖP£• J£ h|•T «YLÖWUÖL°• 
UÖ¼\�Ty|·[‰. �†R†‡Á LÖWQUÖL p½XjLÖ 
AWpÁ CV¥“ŒÛX›¥ H¼Ty|·[ UÖ¼\†ÛR 
AWpV¥ AYRÖÂL· LYÂeL† RY½›£eL 
UÖyPÖŸL·.

C•UÖ¼\†‡Á RÁÛU A�ÛU›ÚXÚV ÙR¸YÖL
ÙY¸†ÙR¡V† ÙRÖPjf�·[‰. p½XjLÖ 
R¼ÚTÖ‰ ˜¼¿˜μRÖ] `ÚRpV� TÖ‰LÖ�“ AWNÖL'
UÖ¼\�TyP·[‰. ÙRÖPŸopVÖL SÛP˜Û\›¦
£eh• AYNWLÖXo NyP «‡Lºeh• TVjLWYÖR 
J³�“ NyP†‡¼h• g² AÚSLUÖ] AWpV¥ 
E¡ÛULº• hzUeL· E¡ÛULº• Œ¿†R�Ty| 
«yP]. 

AYNWLÖXo NyP• SÛP˜Û\›¨·[ (ŒW‹RW)
NyPUÖL UÖ¼\�Ty| «yP‰. ˜ÁÛ]V LÖXj
LÛ[� ÚTÖXÁ½ R¼ÚTÖ‰ TÖ‰LÖ�“ 
AÛU�“eLÚ[ �†R†‡Á NLX A•NjLÛ[�• 
Ly|�T|†‰fÁ\]. �†R• FPLjL¸¥ GªYÖ¿ 
ÙY¸�T|†R�TP ÚY�|• «UŸNLŸL[Ö¥ GªYÖ¿ 
«UŸpeL�TP ÚY�|• ÚTÖÁ\ A•NjLÛ[eiP 
TÖ‰LÖ�“ AÛU�“eLÚ[ ˆŸUÖÂefÁ\]. 
TÖW‰WUÖ] ‘Á«Û[°L· H¼TPei|• G]� 
TV‹‰ T†‡¡ÛLVÖ[ŸLº• AWpV¥ «UŸ
NLŸLº• –Lop½V «UŸN]†ÛReiP TÖ‰LÖ�“ 
AÛU�“eL· —‰ ÛYeL† RVjhf\ÖŸL·. 

LP‹R LÖXjL¸¥, Byp›¨·[ AWpV¥YÖ‡LÚ[ 
FPLjLÛ[ Ly|�T|†‡]ÖŸL·, AWpVX E¡ÛU
LÛ[ Uy|�T|†‡]ÖŸL·. R¼ÚTÖ‰ CWÖ„Y• 
C†RÛLV «YLÖWjL¸¥ J£ ÙNV¼TÖyPÖ[¡Á 
TÖ†‡W†ÛR ÚU¼ÙLÖ�|·[‰. 

(ÙRÖPŸop 34• TeL†‡¥)

[aNjt caq;nfhl
(jkpopy; n[ad; kfhNjtd;)

Tuition for A-Levels, GCSE, Key Stages

Mathematics, Further Maths, Physics

Group and One-to-One Classes by Qualifi ed Engineer, an experienced  

Teacher. 

Contact Mob: 0798 5680 995

Double room wanted

Spacious double room needed in Croydon Area.

Please contact Ravi on 07753836902

E[PÒ Áõ\À ÷ui Áμ,

J¸ Á¸hzvØS £25 ©mk÷©!

Name:                                                          

Address :                                                         

                                                         

                                                         

Postcode:                                                         

Telephone:                                                         

Email:                                                         

÷©¾ÒÍ Âsn¨£ £iÁzxhß, £25 US 

"Oru Paper Ltd."” ß ö£¯¶À Põ÷\õø»°øÚ²®, 

Oru Paper, 45’B’ Crusoe Road, Mitcham, 

Surrey CR4 3LJ, GßÓ ¬PÁ¶US AÝ¨¤ øÁUPÄ®.

SUBSCRIPTION FORM

PERMA
INTERNATIONAL SHIPPING LTD

45C Crusoe Road, Mitcham, Surrey CR4 3AL
Tel: 020 8646 5222, Mobile: 07939 550397

àƒèœ îQŠð†ì ð£õ¬ùŠªð£¼†èœ, õ£èùƒèœ, i†´Š 
ð£õ¬ùŠªð£¼†èœ, Þò‰Fó àðèóíƒèœ, «ð£¡øõŸ¬ø 
î£òèˆFŸ«è£ Hø ï£´èÀ‚«è£ ÜÂŠð M¼‹¹Al˜è÷£?

ÞƒAô£‰F¡ âŠð°Fò£JÂ‹ àƒèœ ªð£¼†è¬÷ â‹ñ£™ 
«êèKˆ¶ ð£¶è£Š¹ì¡ ¬õˆF¼‰¶ ÜÂŠð º®»‹ îóñ£ù 

HóˆF«òè «ê¬õ‚° ï£ì«õ‡®ò Þì‹

ªî£ì˜¹èÀ‚°: Cõ‹

CPôƒè£ - ñ£Ÿøñ¬ì»‹ ÜóC¡ «î£Ÿø‹

Painfree Clinic
NHS  � Ü¬öŠHŸè£è è£ˆF¼‰¶ Ü½ˆ¶ M†ìî£ ?

¬è, è£™, è¿ˆ¶, º¶° õL»ì¡ ªï´ï£œ Üõvˆ¬îò£ ? �

 ªñ£N Hó„C¬ùò£™ àƒèœ õL¬ò   �
º¿¬ñò£è àí˜ˆî º®òM™¬ôò£ ?

 ïñ‚è£è å¡Á Ü¼A™ Þ¼‰î£™ ï¡Á âù   �
cƒèœ G¬ùŠð¶ âƒèÀ‚° «è†ì¶, . . .

Üîù£™ Bromley Þ™ å¼ 
¹Fò Physiotherapy CA¬ê 

Ü¬ø (i†´„ ÅöL™)

àì«ù º¡ðF¾ ªêŒ»ƒèœ ïô‹ ªðÁƒèœ ªî£ì˜¹èÀ‚°:  
07903501336               07794424147

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªê™A«ø£‹ â¡ø â‡í‹ «î£¡ø£ õ‡í‹ º¿õ¶‹ i†´„ ÅöL«ô !


