
��  �  �  ��  ��  ��  ���  etk;gu;  14  –  etk;gu;  26   200810

pg

ALÛY 55 Bf«yPÖÚX, AÚSLŸ Ey

ÙLÖ·º• UÖ†‡ÛWLº• A‡LUÖf «|

Y‰ Cjh·[YŸ L�P A�TY•. CW†R 

KyP†‡Á Rz�ÛTe hÛ\eL J£ UÖ†‡ÛW, 

ÙLÖμ�ÛTe hÛ\eL J£ UÖ†‡ÛW, 

CW†R Aμ†R†ÛRe Ly|�T|†R J£ 

UÖ†‡ÛW G] AÁ\ÖP• EyÙLÖ·º• 

UÖ†‡ÛWL¸Á ÙRÖÛLÚV A‡L¡†‰ 

Y£Y‰ R«ŸeL ˜zVÖR ÚRÛYVÖLe 

L£R�T|f\‰.

TXRW�TyP UÖ†‡ÛWL· ÙNš�• 

«Û[°LÛ[ JÚWÙVÖ£ UÖ†‡ÛW›]Ö¥

ÙNšV ˜z�ÙU]e i½ C‹‡VÖ«¨·[ 

ÛaRWTÖ†ÛRo ÚNŸ‹R PÖePŸ ÙWyz 

L�|‘z†R UÖ†‡ÛWÛV C�ÚTÖ‰  B¿

SÖ|L¸¥, Gμ�Ö¿ STŸL¸¥ T¢ypeL 

˜z° ÙNš‰·[]Ÿ

J£ B�|eh ˜Á]ÚW L�| ‘zeL�

TyP C‹R UÖ†‡ÛWÛV U¦‹R «ÛX›¥ 

«¼TÛ] ÙNšV, U£‹‰ RVÖ¡eh• Œ¿Y]

jL· RVjfV LÖWQ†RÖ¥ A‘«£†‡

VÛP‹R SÖ|L¸¥ “ZeL†‡¥ YW RÖUR

ÚU¼Ty|·[‰. R¼ÚTÖ‰ Wellcome trust 
GÄ• Œ¿Y]˜•, ‘¡†RÖÂVÖ«¥ CVj

h• RŸUÍRÖT]˜• C•UÖ†‡ÛWÛV 

“ZeL†‡¥ «|• ÚSÖeLUÖL Auckland 

T¥LÛXeLZL BWÖšopVÖ[Ÿ RÛXÛU

›¥ T¡qXÛ] BW•TUÖf�·[‰.

C£RV ÚSÖ›]Ö¥ ’zeL�TyP ÚSÖVÖ¸

L¸Á E›WÖT†ÛR hÛ\eLY¥X C•

UÖ†‡ÛW, YN‡ TÛP†R SÖ|L¸¨• YN‡

C¥XÖR SÖ|L¸¨• Y‡�• UeLºeh

H¼\† RÖ²«Á½ TXÛ] A¸eL, T¡

ÚNÖRÛ]ehyT|†R�TyP ÚSÖVÖ¸L¸Á 

ÙT¿ÚT¿L· A�iXUÖL C£eh• G] 

S•T�T|f\‰.

CªY¡V UÖ†‡ÛWÛV ( Red Heart Pill) 

T¡ÚNÖRÛ] ÙNš‰ Y£• X�PÁ 

C•’¡V¥ L¥©¡ÛVo ÚNŸ‹R ÛNUÁ

ÙWÖ• GÁTYŸ, YN‡�·[ ÚU¼L†ÛRV 

SÖ|L¸¥ C£RV ÚSÖ›]Ö¥ ’zeL�

TyPYŸL· RU‰ EP¥ BÚWÖefV†‡¼h 

H¼\ YÛL›¥ U£‹‰LÛ[ EyÙLÖ·[ÚY 

«£•“YÖŸL· G] A‘�‘WÖV�T|f\ÖŸ.

A‘«£†‡VÛP‹‰ Y£• SÖ|L¸¥ 

C•UÖ†‡ÛWÛV 55 YV‡¼h ÚU¼TyPYŸ

Lºeh L�ÛQ ™ze ÙLÖ�| pTÖŸr 

ÙNšVe izV YÖš�“ E�| G] 

S•“f\ÖŸ.

r�TŸ UÖŸeLy TÖÛN›¥ i¿YRÖ]Ö¥ 

C‹R U£‹‡¥ JÁ¿ YÖjf]Ö¥ SÖ¨

CXYN• GÁ¿ Y‹RÖ¨• BoN¡V�

T|YR¼f¥ÛX.

«UÖ]� TV‚Lºeh GoN¡eÛL

B]‹RUÖL� TVQ• ÙNš�• BLÖV 

«UÖ]� TV‚Lºeh AzeLz ÙRÖ¥ÛX 

ÙLÖ|eh• J£ ÙNš‡ "RV° ÙNš‰ 

BN]� TyzLÛ[ C¿efe ÙLÖ·[°•'' 

G]† RW�T|• GoN¡eÛL.

®‡L¸¥ TVQ• ÙNš�• ÚTÖ‰ 

h¿eÚL Y‹‰ «P� ÚTÖh• YÖL]jL[Ö¥ 

H¼T|• «T†‰eLÛ[† R|eL, ÛY†R 

L� YÖjLÖU¥ C£�T‰ ŒVÖV•. ÙYyP 

ÙY¸VÖ] BLÖV†‡¨UÖ C‹Ro ÚNÖRÛ] 

GÁ¿ ˜„˜„�TYŸLº• E�|.

A�TzÙVÖ£ NjLP• C£�TRÖ¥ RÖÁ 

‰ÖeL†ÛRe ÙL|eh• C‹R GoN¡eÛL 

AzeLz LÖ‰eh· ÚLyTÛR «UÖ]� 

TV‚L· EQŸ‹‡£�TŸ.

AÛU‡VÖL� TVQ• ÙNš�• 

«UÖ]†ÛR, G‹R EVW†‡¥ A‰ 

T\‹RÖ¨• G‡ÚW Y£• CW�| YÛLVÖ] 

ÙLÖ‹R¸�“LÛ[ (Turbulence) NUÖ¸eL 

ÚY�zV ŒŸ�T‹R• «UÖ] KyzLºeh 

E�|.

“V¥LÖ¼¿ ®Ne izV A½h½, Ne‡

YÖš‹R LÖ¼½Á A˜eL•, UÛXL¸Á 

Eopeh ÚUXÖL ®r• LÖ¼¿, CÛY

TVQ†‡¼h CÛP�\ÖL† ÙRÁT|• ÙRÖ¥

ÛXL¸¥ J£ YÛL. «UÖ]†‡Á TVQ�

TÖÛR›¥ L�Lºeh� “X�TPÖR

ÙLÖ‹R¸�“ CÁÙ]Ö£ YÛL.

CW�PÖ• YÛLVÖ] ÙLÖ‹R¸�“LÛ[ 

˜ÁiyzÚV A½‹‰ ÙLÖ·[ ˜zVÖR 

LÖWQ†‡]Ö¥ SÖ¼¿eLQeLÖ] TV‚L·

Y£P• ÚRÖ¿• TÖ‡eL�Ty| AYÍÛR�

T|YRÖL IefV CWÖop†‡¨·[ Reading  

T¥LÛXeLZL BWÖšopVÖ[Ÿ Paul 
Williams i¿f\ÖŸ.

«UÖ]• TVQ• ÙNš�• TÖÛR›Á 

G‡¡¥ LÖQ�T|• CÛP�¿LÛ[ ̃ Áiy

zÚV GoN¡eh• CAT (Clear Air Turbulence) 
A¥X‰  Graphical Turbulence Guidance  G]�

T|• R¼ÚTÖÛRV Ly|�TÖ| ˜¼¿ ˜μY

‰• N¡VÖ]RÖL C¥XÖU¦£�T‰ BWÖšo

pL· ™X• ÙR¡VY‹‰·[‰. CR]Ö¥

H¼T|• A]Ÿ†RjLÛ[† R«Ÿeh• ˜L

UÖL 2005• B�z¨• 2006• B�z¨• 

BWÖšopL· ˜ÁÙ]|eLTTyP].

«ÚNPUÖL† RVÖ¡eL�TyP UÖ‡¡ 

«UÖ]†‡Á ‰ÛQ�PÁ 144 SÖyL· YÛW 

T¢ypeL�TyP “‡V A„h˜Û\›]Ö¥ 

«UÖ]� TÖÛR›Á G‡¡¥ L�„eh� 

“X�TPÖR ÙLÖ‹R¸�“LÛ[e iP ÚTÖ‡V 

ÚSW CÛPÙY¸eh· A½‹‰ ÙLÖ·[e iz

VRÖL C£‹RRÖL «¥¦V•Í i¿f\ÖŸ.

G‡ÚW YW�ÚTÖh• CÛP�¿LÛ[† R«Ÿ

eL GoN¡eÛL ÙNšVXÖ•. GÛR�• NyÛP 

ÙNšVÖU¨• BN]�TyzLÛ[ C¿efe 

ÙLÖ·[ÖU¨• B]‹RUÖL Œ†‡ÛW 

ÙLÖ·TYŸLÛ[ G�Tz Gμ�T ˜z�•?

rYÖp�TR¼h ER°• U£‹‰ BT†‰

qWÖL CVjh• rYÖN� ÛTL· RÖ]ÖL

CVjL ˜zVÖR ŒÛXeh† R·[�T|• 

ÚTÖ‰ ™oÛN E·Ú[ CμeL°U ÙY¸ÚV

«P°• pXYÛL U£‹‰L· ÚSÖVÖ¸

Lºeh PÖePŸL[Ö¥ RW�T|f\‰. C‡¥ 

rYÖN�ÛTeh ÙN¥¨• r¼¿Y³ÛV 

AÛP†‰ Œ¼h• RÛPLÛ[ �eL 

E·¸μeh• U£‹‰L·  (Inhalers) pTÖŸr 

ÙNšV�T|f\‰. 

C‡¥ h½�TÖL Anticholinergic U£‹‰ 

YÛLL· E·Ú[ CμeL�T|• ÚTÖ‰ 

C£RV• N•T‹R�TyP TÖ‡�“L· E·[ 

ÚSÖVÖ[ŸLºeh UÖWÛP�“ E�PÖL 

A‡L YÖš�“�| GÁ\ E�ÛUÛV LÚWÖ

¦]Ö YPef¨·[ Wake Frost U£†‰Y 

T¥LÛXeLZL†ÛRo ÚNŸ‹R ÛLÚRŸ‹R 

BšYÖ[ŸLº• ÙSÖ½o fZeh Ajf¦

VÖÛYo ÚNŸ‹R Yoon Loke GÁTY£• 

L�|‘z†‰·[]Ÿ.

CYŸLºÛPV Bš«¥ 14783 ÚSÖVÖ[Ÿ 

EyT|†R�TyP]Ÿ. Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease - COPD) GÁ\ ÚSÖVÖ¥ 

’zeL�TyPYŸL¸¥ 58 ®RUÖÚ]ÖŸ C†R

ÛLV E›WÖT†ÛR ÙS£jfVRÖL A½eÛL

›y|·[]Ÿ.E·Ú[ Cμeh• U£‹‰ 

YÛLL¸¥ AnticholinergicGÄ• U£‹‰ 

YÛL LX‹‡£ehUÖ]Ö¥ CR¼h UÖ¼¾PÖL 

ÚY¿ YÛL EyrYÖpeh• L£«LÛ[� 

TÖ«�T‰ BT†ÛR �eh• G] PÖePŸ 

Yoon Loke T¡‹‰ÛW ÙNšf\ÖŸ. 

àJ˜ è£‚°‹ à¡ùî 
ñ£ˆF¬ó 

îèõ™ è÷…Cò‹îèõ™ è÷…Cò‹
¬õˆF¼Šðõ˜ : àñ£ ñè£Lƒè‹

î£òèˆF™ ÜõFŠð´‹ °ö‰¬îèO¡ 
Ü¬ñF G¬ø‰î õ£›¾‚è£è

BLUE GREEN RESTARURANT & BAR
ÝîóM™

OVIYA DANCE ACADEMY
ªð¼¬ñ»ì¡õöƒ°‹

«î¡ C‰¶«î õ£ù‹

áKö‰¶ àøMö‰¶ à´‚è 
à¬ìJ¡P à‡í àíM¡P 
Ü™ô™ð´‹ Ü¼‹¹è¬÷ 
Ü¡¹ ªêŒ«õ£‹

ó£èêƒèñ‹ ¹è› ó£è£v 
Þ¬ê‚°¿M¡ ÞQ‚°‹ Þ¬êJ™ 
ä«ó£ŠHò-ô‡ì¡ ð£ìè˜èœ å«ó 
«ñ¬ìJ™ êƒèI‚°‹ ÞQò Þ¬ê 
Þó¾

DECEMBER 6 êQ‚Aö¬ñ ñ£¬ô 6 ñE‚° 
ZOROASTRIAN CENTER
440 ALEXANDRA AVENUE
HARROW
HA3 9TL
07877044224, 07957920910, 
07976845524
oviyaacademy@hotmail.co.uk

Tickets Single £5.00


