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E[PÒ Áõ\À ÷ui Áμ,

J¸ Á¸hzvØS £25 ©mk÷©!

Name:                                                          

Address :                                                         

                                                         

                                                         

Postcode:                                                         

Telephone:                                                         

Email:                                                         

÷©¾ÒÍ Âsn¨£ £iÁzxhß, £25 US 

"Oru Paper Ltd."” ß ö£¯¶À Põ÷\õø»°øÚ²®, 

Oru Paper, 45’B’ Crusoe Road, Mitcham, 
Surrey CR4 3LJ, GßÓ ¬PÁ¶US AÝ¨¤ øÁUPÄ®.

SUBSCRIPTION FORM

WEBSITE DESIGN
îIN™ Þ¬íòˆî÷‹ 

à¼õ£‚°‹ ðJŸC
 cƒèœ îIN™ Þ¬íòˆî÷‹ à¼õ£‚°‹  �
ðJŸC¬òŠ ªðø «õ‡´ñ£?

Aö¬ñ ï£†èO™ ñ£¬ô «ïóˆF™ 3 ñE «ïó 
ðJŸC õ°Š¹èœ ï¬ìªðø àœ÷ù

5 õ°Š¹èO™ ðJŸC ªðŸøH¡ cƒè÷£è«õ 
å¼ Þ¬íòˆ î÷ˆ¬î à¼õ£‚°‹ ÝŸø™ 

ªðÁi˜èœ.

ÞìˆFŸ° º‰¶ƒèœ
ðF¾ ªêŒõîŸ° 

ªî£¬ô«ðC: 020 7043 4316
45B, Crusoe Road, Mitcham, CR4 3LJ

Accounts Preparation, 
Self Assessment, VAT
& PAYE Returns
An Efficient, Practical
Service for small to Medium 
Size Companies, 
Partnerships & Sole Traders

A J ACCOUNTANCY
Auditors & Accountants

Over 25 years in public practise

Tel: 020 8778 8666
Fax: 020 8778 8999

43 Anerley Road, London SE19 2AS
Email: info@ajaccountancy.co.uk 
Web: www.ajaccountancy.co.uk

Painfree Clinic
NHS  � Ü¬öŠHŸè£è è£ˆF¼‰¶ Ü½ˆ¶ M†ìî£ ?

¬è, è£™, è¿ˆ¶, º¶° õL»ì¡ ªï´ï£œ Üõvˆ¬îò£ ? �

 ªñ£N Hó„C¬ùò£™ àƒèœ õL¬ò   �
º¿¬ñò£è àí˜ˆî º®òM™¬ôò£ ?

 ïñ‚è£è å¡Á Ü¼A™ Þ¼‰î£™ ï¡Á âù   �
cƒèœ G¬ùŠð¶ âƒèÀ‚° «è†ì¶, . . .

Üîù£™ Bromley Þ™ å¼ 
¹Fò Physiotherapy CA¬ê 

Ü¬ø (i†´„ ÅöL™)

àì«ù º¡ðF¾ ªêŒ»ƒèœ ïô‹ ªðÁƒèœ ªî£ì˜¹èÀ‚°:  
07903501336               07794424147

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ªê™A«ø£‹ â¡ø â‡í‹ «î£¡ø£ õ‡í‹ º¿õ¶‹ i†´„ ÅöL«ô !

ÙYyL• C¥ÛXVÖ?

DZ†‡¦£‹‰ “X• ÙTVŸ‹‰ T†‰ XyN†‡¼h• 
ÚU¥ EXLÙU¥XÖ• TW«e fPef\ R–³]ÚU..

GjL· TQ†‡¥ SzLŸL· YÖ²f\ÖŸL· GjL· 
TQ†‡¥ SzÛLL· NÖ�‘|f\ÖŸL· G] KVÖ‰ 
“X•“f\ “X•ÙTVŸ R–ZÚ].. EÁ TQ†ÛR 
S•‘ AjÚL CW�| XyN• UeL· C£ef\ÖŸL· 
GÁTÛR EQW UÖyPÖVÖ..?

AÈ†ÛR�• AŸrÛ]�• E�QÖ«WR†‡¼h 
YWÛY�T‰RÖÁ EÁ EVŸ‹R TyN ÚNÛYVÖ..? 
AYŸL· Y£Y‰ RÖÁ EVŸ‹R TyN ÚRÛYVÖ..?

“XÙU¥XÖ• TW«›£eh• R–ZÂÁ JªÙYÖ£ 
h|•T†‡¦£‹‰• ‡]˜• J£ ÙPÖXŸ ÙLÖ|†RÖÚX 
2 XyN• UeLºeh J£ SÖºeh J£ ÚSW ˜μ 
EQ° fÛPehÚU..

UÖR• ˜�T‰ ÙPÖXŸL· ˜zVÖRÖ EÁ]Ö¥..?

C‹R YWXÖ¼½Á ÚRÛYÛV U\‹‰ AÈ†ÚRÖ|• 
AŸorÚ]Ö|• HÁ U¥¨e Ly|f\Öš?

ISÖ ÚYÖ| U¥¨e LyÚPÁ. ˜z�UÖ EÁ]Ö¥?

A³�TR¼h B�R˜• ÙLÖ|†‰ - NÖ�‘|YR¼h 
‘oÛN�• ÚTÖ|f\ÖÁ AYÁ.

A‹R 800 PÁ EQ°• ÚY�PÖ•. SÖjL· 
R£fÚ\Ö• TQ•. �jL· AYŸLºeh ÙLÖ�| 
ÚTÖšo ÚN£jL· G] ISÖ«P• ÚTN ˜z�UÖ 
EÁ]Ö¥ ?

AÈ† YW«¥ÛXÙVÁ\ A|†R Œ–P• HÚRÚRÖ 
AÛU�“L¸Á FPÖL A½eÛL «|f\ÖÚV.. ISÖ 
ÚSÖef J£ A½eÛLÛV «ÚPÁ..

A‹R 2 XyN• UeL¸Á ‡] EQ°eh ÚRÛYeh 
SÖjL· ÙTÖ¿�“ - AÛR ÙLÖ�| ÚTÖš ÚNŸ�TÛR 
EjL· ÙTÖ¿�TÖeL ˜z�UÖ G] ISÖÛYe 
ÚLÚ[Á.

AÛR «|†‰ AÈ†ÚRÖ| ÙU]eÙLP ÙYyLUÖ
›¥ÛXVÖ G]eh?

UÖ]–£‹RÖ¥ JÁ¿ iz A½«†‰«| - SU‰ 
UeLºeh SÖ• R£ÚYÖ• EQ°. AÛR ISÖ°• 
ÙNtp¨ÛY�• AÄ�Ty|•.

‡]˜• J£ ÙPÖXŸ - � «UÖ]ŒÛXV†‡¥ - “ÛL›W 
ŒÛXV†‡¥ ™†‡W• ÙTšV ÙLÖ|eh• LÖr!

ÙLÖ|eLUÖyPÖVÖ?

ISÖÚYÖ| ÚTr ! EÁ GÁ UeLºeh ��• SÖÄ• 
EQY¸�ÚTÖ•.

AÛR «|†‰ AÈ†ÛR YWoÙNšY‰ RÖÁ 
EÁ CXeh GÁ\Ö¥ AYŸ Y£YRÖL A½«†‰ 
«yPÖŸRÖÚ] EÁÚTÖWÖyP• ÙY¼½VÛP‹R‰ 
EXL† R–Z¡Á Gμopeh AzT‚‹RÖŸ G] ÚLÖN• 
ÚTÖy|ÙLÖ�| ÚTÖš AY¡Á TP†ÛR TÖŸ..

- ‘W•U “†‡WÁ 

GjL· hW¥ ÚLyf\RÖ?

AÁTÖŸ‹R GU‰ E›¡Ä• ÚUXÖ] R–ZL 
E\°LÚ[.

EjL· EQŸ°L¸]Ö¨• ÙNV¥L¸]Ö¨• GU‰
L�L· h[UÖfÁ\]. YÖŸ†ÛRL· ÚRÖÁ\ U¿e
fÁ\]. B]Ö¨• GU‰ CRV• ÚTrfÁ\‰.

A‰ LÖX†‡Á LPÛU�• ÚRÛY�• iP.

GjÚL �jL· GjLÛ[ U\‹‰ Šjf «y{ŸLÚ[? 
GÁ¿ Hjf† RÖjL ˜zVÖU¥ R«†R GjLºeh 
EjL· LWjLº• ÚRÖ·Lº• B¿RÛX�• 
Uf²opÛV�• A¸efÁ\].

DZ†‡¥ SÖjL· ‘QjL¸Á ÚU¥ Šjf�• SP‹‰•
AÛXfÁÚ\Ö•.. CW†R˜• L�ƒ£• LX‹R h[†
‡¥ ™²f GμfÁÚ\Ö•.

E\ÚY SÖjL· ®yÛP�• CZ‹‰ «yÚPÖ• E\ÛY
�• CZ‹‰ «yÚPÖ• FÛW�• CZ‹‰ «yÚPÖ•. 
E›ÛW�• EQŸÛY�• R«W GUeh CZ�TR¼h 
G‰°ÚU C¥ÛX. CZ‹‰ «yÚPÖ• GÁTÛR 
«P pjL[ C]• T½†‰ «yPÖŸL· GÁTÚR 
ÙTÖ£‹‰•..

pjL[ C]†RYŸ G�Q¼\ GU‰ NÚLÖR¡L¸Á 
L¼“LÛ[ T½†‰ ÙLÖÛX ÙNšfÁ\ÖŸL·. YV‰ 
ÚY¿TÖzÁ½e p†‡WYÛR ÙNš‰ ÙLÖ¥X�TyP 
EP¥LÛ[ ÙR£ÚYÖW• ®p G½fÁ\ÖŸL·. L†‡VÖ¥ 
h†‡�• ‰YeLÖ¥ ry|• TÖ¡V h�|LÛ[ ®p�• 
E›ÚWÖ| “ÛR†‰• GU‰ E\°LÛ[ A³efÁ
\ÖŸL·. 

EQÛY�• U£‹ÛR�• GUeh YW «PÖU¥ RÛP 
ÙNšfÁ\ÖŸL·. TÖ¡V ÙTÖ£[ÖRÖW† RÛPÛV 
«‡efÁ\ÖŸL·. AzeLz TÖ¡V h�|LÛ[ ®p 
GjLÛ[ ÚTÖfÁ\ CPjL¸¥ C£‹‰ G¥XÖ• 
LÛXefÁ\ÖŸL·.

Tp�• KyP˜• SÛP�• GjL· E¼\ S�TŸ
L[ÖfÁ\ÖŸL·.

SÖjL· T|• ÚYRÛ]Lº• L�ƒ£• ÙY¸›¥ 
ÙR¡VÖU¥ UÛ\eL�T|fÁ\]. AÛYL· GjLºe
h·Ú[ÚV Jjf J¦†‰ UÛ\fÁ\].

GjL· ŒÛXÛU C‹R EXf¥ VÖ£eh• YWe
iPÖ‰. GU‰ G‡¡he iP YWeiPÖ‰. AÄT«†RYŸ
Lºeh†RÖÁ A‹R Y¦�• ÚYRÛ]�• “¡�•.

B]Ö¨• SÖjL· Gμ‹‰ Œ¼fÁÚ\Ö• Œ–Ÿ‹‰ 
Œ¼fÁÚ\Ö•. HÙ]Á\Ö¥ GÁÚ\Ö K£ SÖ· GUeh• 
«z° Y£• GÁ\ S•‘eÛL›¨• EXL† R–² C]• 
G¥ÚXÖ£• KÁ¿ ÚN£YÖŸL· ÛL ÙLÖ|�TÖŸL· 
GÁ\ S•‘eÛL›¨• RÖÁ SÖjL· «Z «Z GμfÁ
Ú\Ö•. 

C�ÚTÖ‰ YÖ]• ÙY¸efÁ\‰ «zÙY·¸ 
ÙR¡fÁ\‰. CXyN• CXyN• R–² E›ŸL· «yP 
L�ƒ£eh• �jL· L� ‡\eL UÖy{ŸL[Ö GÁ¿ 
C£‹R GjL· RY†‡¼h• T‡¥L· fÛPefÁ\].

CÁÄÚU CRV†ÛR† ‡\eLÖU¥ C£eh• E\°
LÚ[ ÙNÖ¥¨jL· GjLºeh VÖ£ÚU C‹R EXf¥ 
C¥ÛXVÖ? 

GjL· AμhW¥L· EjL· LÖÚRÖW• Y‹‰ 
ÚLyL«¥ÛXVÖ? EjL¸Á U]oNÖypÛV GU‰ 
ÚYRÛ]L· ÙRÖP«¥ÛXVÖ? 

L¼“L· T½eL�TyP ÚTÖ‰ A‹Ro NÚLÖR¡L· 
Gμ�‘] KXjL· EjL· L�ÛQ† ‡\eL«¥
ÛXVÖ? 

‡\°jL· E\°LÚ[ ‡\°jL·. 

SÖjL· A³«Á «³•‘¥ C£‹‰ LR¿fÁÚ\Ö• 
CWefÁÚ\Ö•.. NÖ° GUeh SÁ\ÖL† ÙR¡fÁ\‰ 
AÛZefÁ\‰. 

ER«e LWjL· CÁ½ SÖ• NÖÛY ÚSÖefo ÙN¥fÁ
Ú\Ö•. E\°LÚ[ A‰RÖÁ EjLºeh B†U 
Œ•U‡ R£• GÁ\Ö¥ �jL· YzYÖL† ŠjhjL·. 
EjLºeh S¥X ŠeL• YW SÖjL· CÛ\YÛ] 
ÚY�|fÁÚ\Ö•.

C�Tzeh

DZ†‰ AL‡

G‰ SP‹RÚRÖ A‰ SÁ\ÖLÚY SP‹R‰.

G‰ SPefÁ\ÚRÖ A‰ SÁ\ÖLÚY SPef\‰

G‰ SPeL C£ef\ÚRÖ A‰°• SÁ\ÖLÚY SPeh•

-- VÖ£eh GÁT‰ RÖÁ –¥¦VÁ ÙPÖXŸ ÚL·«?

- AÚ]ÖÂ

VÖ£eh ÙUÖyÛPVzeL�TyPÚRÖ A‰ SÁ\ÖLÚY 
AzeL�TyP‰

CÂ VÖ£eh ÙUÖyÛPVzeL�TP ÚTÖf\ÚRÖ A‰°• 
SÁ\ÖLÚY AzeL�T|•. C‰ gÛR›¥ÛX TR«� 
ÚTÖÛR.

- NÖ†‡¡

YW� ÚTÖfÁ\ SÖPÖºUÁ\ ÚRŸR¦¥ UeL· SÖ¼T‰ 
ÙRÖh‡L¸¨• S¥X ÙUÖyÛP Az�TÖŸL·.

- h�TÁ VÖa× 

RÖ†RÖ«Á ˆTÖY¸� T¡r    

LQYÁ: BŸ�TÖyP• ÙNšR‰eLÖL� ÙTÖ¦Í

LÖ\Ÿ ‘zore ÙLÖ�| ÚTÖyz]UÖ•

UÛ]«: VÖÛWV�TÖ?

LQYÁ: C‹‡VÖ«ÛX ÛYeÚLÖÛY† RÖÁ

UÛ]« : GP AYÛWÚV! SÖÁ «ÍYSÖRÚ]ÖÛP

N�ÛP ‘zoN‰eLÖL `AWpÛV' Beh• G�| 

ŒÛ]or�  TV‹‰ ÚTÖ]Á.

ªè£´¬ñòì£ ê£I!


